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ZNA ÈAJ MI KRO BI O LOŠ KOG IS PI TI VAWA VA GI NAL NOG

SE KRE TA U RE PRO DUK TIV NOM PE RI O DU

Va len ti na AR SIÆ-AR SE NI JE VIÆ, Iva na RA DO WIÆ, Ve ra MI JAÈ, Iva na ÆIR KO VIÆ

In sti tut za mi kro bi o lo gi ju i imu no lo gi ju, Me di cin ski fa kul tet, Be o grad

KRA TAK SA DR ŽAJ

Va gi nal ne in fek ci je u re pro duk tiv nom pe ri o du že na su èe ste i, ma da ne ugro ža va ju ži vot, zna èaj no mo gu da uti-
èu na wihovo nor malno funk cionisawe. Ta koðe, mo gu da utièu i na fertilnost že na, kao i na tok i ishod trudnoæe
zbog mo guæ no sti in fek ci je no vo ro ðen èe ta to kom pro la ska kroz po ro ðaj ni ka nal in fi ci ra ne maj ke. Bak te rij ska va-
gi no za se sta ti stiè ki zna èaj no èeš æe na la zi kod pa ci jent kiwa sa pre kan ce ro znim pro me na ma na gr li æu ma te ri ce
ili sa kar ci no mom cer vik sa, u po re ðewu sa že na ma sa ne pro mewe nim gr li æem, a mo že da uzro ku je i znat no èeš æu
po ja vu po sto pe ra cio nog pel viè nog ce lu li ti sa na kon hi ste rek to mi je. S dru ge stra ne, pri su stvo S. aga la cti ae u va gi-
nal nom se kre tu mo že bi ti zna èa jan uzroè nik ve o ma ozbiq nih i po ži vot opa snih in fek ci ja no vo ro ðen èe ta, kao što
su me nin gi tis, pne u mo ni ja i sep sa. Za pro to zou T. va gi na lis do kazano je da mo že da uti èe na smawewe plod nosti, a u to -
ku trud no æe mo že da oš te ti ovoj ni ce plo da, do ve de do wi ho vog pre vre me nog pr skawa i uzro ku je pre vre me ni po ro -
ðaj, a po sto ji i po ve æan ri zik od na stan ka kar ci no ma gr li æa ma te ri ce. U re pro duk tiv nom pe ri o du že na, a na ro èi to
uko li ko po sto je od re ðe ni fak to ri ri zi ka kao što su hor mon ska te ra pi ja, di ja be tes me li tus tip 1 i upo tre ba an ti bi -
o ti ka ši ro kog spek tra, èe ste su gqi viè ne in fek ci je uzro ko va ne gqi va ma ro da Can di da. One, osim što do vode do ne -
la god no sti kao što su po ja èan svrab i se kret, èe sto pred sta vqa ju di jag no stiè ki i te ra pij ski pro blem. Zbog to ga se
pre po ru èu je re dov na mi kro bi o loš ka kon tro la že na u re pro duk tiv nom pe ri o du na pri su stvo bak te ri ja, uzroè ni ka
bak te rij ske va gi no ze, gqi va i tri ho mo na sa. Tek uko li ko su ovi na la zi ne ga tiv ni, spro vo de se daqa mi kro bi o loš ka
is pi ti vawa, ko ja su kom pli ko va ni ja, du že tra ju i znat no su sku pqa, kao što su is pi ti vawa na hla mi di je, mi ko pla zme
i ne ke vi ru se ko ji mo gu uzro ko va ti va gi nal ne in fek ci je kod že na u re pro duk tiv nom pe ri o du.

Kquè ne re èi: re pro duk tiv ni pe riod, bak te rij ska va gi no za, Can di da, Tric ho mo nas va gi na lis, la bo ra to rij ska di jag no za.

Kod že na u re pro duk tiv nom pe ri o du èe ste su va-
gi nal ne in fek ci je, a ve æi na wih se ka rak te ri še
obil nim va gi nal nim se kre tom ne pri jat nog mi ri sa.
Znaèaj ovih infekcija je uto liko ve æi što one mogu
da uti èu na fer tilnost, kao i na tok i is hod trud no-
æe, u ko joj po sto ji mo guæ nost in fek ci je no vo ro ðen -
èe ta to kom pro la ska kroz po ro ðaj ni ka nal in fi ci -
rane maj ke. Odre ðen vid zaš tite že ne u ovom pe rio-
du pruža nor malna va ginalna flo ra (NVF). Ona je u
re pro duk tiv nom pe ri o du obiè no ve o ma he te ro ge na.
NVF èi ne broj ni aerob ni i fa kul ta tiv no ana e rob -
ni mi kro or ga ni zmi, kao i vi še vr sta strikt no ana-
e rob nih bak te ri ja. U NVF ve æi ne že na do mi ni ra ju
Gram po zi tiv ni fa kul ta tiv no ana e rob ni lak to ba -
ci li. Ta ko ðe su pri sut ni: dif te ro i di, ko a gu la za
ne ga tiv ni sta fi lo kok, al fa he mo li tiè ke strep to -
ko ke, Gard ne rel la va gi na lis, ge ni tal ne mi ko pla zme,
gqi ve, a pro la zno se mo gu izo lo va ti i en te ro ko ke, E.
co li, kao i dru ge bak terije crev ne flo re. Od ana erob-
nih vr sta bak te ri ja na la ze se: Pep to strep to coc cus sp.,
Pep to coc cus sp., Pre vo tel la sp., Porphyro mo nas sp., Ve il lo -
nel la sp., Bac te ro i des sp., a reðe Fu so bac te ri um sp., Bi fi do-
bac te ri um sp. i Clo stri di um sp. U sa sta vu nor mal ne
flo re od nos ana e rob nih i aerob nih mi kro or ga ni za -
ma je 10:1 [1-3].

U re pro duk tiv nom pe ri o du naj ve æi zna èaj u ko-
lo ni za ci ji va gi ne lak to ba ci li ma i gqi va ma ima ju
estro ge ni. U pu ber te tu oni do vo de do pro li fe ra -
ci je epi te la i po ve æawa ko li èi ne gli ko ge na u epi-
tel nim æe li ja ma, što pred sta vqa iz vor glu ko ze za
lak to ba ci le i gqi ve pri sut ne u va gi ni. Estro ge ni
uzro ku ju po ve æawe va gi nal ne ko lo ni za ci je i dru-
gim bak te ri ja ma, kao što su mi ko pla zme, Pre vo tel la
sp. i dr. Va ri ja ci je u sa sta vu va gi nal ne flo re pod

dej stvom hor mo na pri sut ne su i to kom men stru al-
nog ci klu sa. Po red pol nih hor mo na, i dru gi fak to -
ri uti èu na sa stav va gi nal ne flo re: sek su al na ak-
tiv nost, vr sta kon tra cep ci je, va gi nal no is pi rawe,
te ra pi ja an ti bi o ti ci ma ili dru gim le ko vi ma, kao
i imun ski sta tus že ne [1, 2].

Po re me æa ji sa sta va va gi nal ne flo re u re pro duk-
tiv nom pe ri o du su èe sti i ma ni fe stu ju se kao bak-
te rij ska va gi no za, kan di do za i tri ho mo ni ja za [3].

Bak te rij ska va gi no za (BV) pred sta vqa po re me æaj u
sa sta vu NVF u smi slu smawewa bro ja lak to ba ci la a
pre do mi na ci je ana e rob nih bak te ri ja G. va gi na lis i
Mo bi lun cus spp. BV se ne sma tra ozbiqnim oboqewem.
Ne sma tra se ni kla siè nom in fek ci jom zbog od su stva
zna ko va in fla ma ci je. Još po sto je kon tro ver ze oko
to ga da li je tre ba ozna èi ti kao iz mewe no va gi nal no
stawe ili mo žda kao vaginalni sin drom [4, 5].

Ono u èe mu se sla že ve æi na is tra ži va èa je ste da
BV pred sta vqa pro me nu mi kro e ko lo gi je doweg ge ni -
tal nog trak ta že ne, ta ko da mi kro or ga ni zmi ko ji su u
re pro duk tiv nom pe ri o du pri sut ni u ma lom bro ju u
va gi ni po sta ju pre do mi nant ni u od no su na lak to ba -
ci le. Pr va ka rak te ri sti ka ko ja se uoèa va je ste da se u
va gi nal nom se kre tu sa BV na la zi znat no po ve æan broj
ka ko aerob nih, ta ko i ana e rob nih bak te ri ja. Kod že na 
sa nor mal nom va gi nal nom flo rom na la zi se uglav nom
mawe od 107 bakterija po gra mu se kreta. Kod že na sa
BV, po pra vilu, izo luje se više od 1.011 bakterija po
gramu se kreta, a uoèa va se 1.000 pu ta ve æa kon centra-
ci ja ana e ro ba i 100 pu ta ve æa kon cen tra ci ja G. vagi-
na lis [5]. Bak te rij ske vr ste ko je se na la ze u se kre tu kod
že na sa BV ukqu èu ju ana e rob ne ko ke, raz li èi te vr ste
Bac te ro i des i Porphyro mo nas spp., Eubac te ri um spp., G. va-
gi na lis, Mo bi lun cus spp. i Myco pla sma ho mi nis [6].
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BV mo že da pro ti èe pot pu no asimp to mat ski
(kod oko 30% že na) ili mo gu po stojati simptomi u
dowem ge ni tal nom trak tu [7]. Naj èeš æi simp tom je
po ja èan va gi nal ni se kret ne pri jat nog mi ri sa. Se-
kret ti pièan za BV je redak, ho mogen, oskudne,
osredwe ili obil ne ko li èi ne. Se kret po ka zu je ten-
den ci ju da ad he ri še za va gi nal ni zid, uglav nom je
obi lan u po re ðewu sa nor mal nim va gi nal nim se-
kretom, ali neš to mawi u od nosu na se kret ko ji se
ja vqa kod tri ho mo ni ja ze. Vred nost pH va gi nal nog
sekreta je naj èešæe po veæana (obiè no od 4,5 do 6,0) u 
odnosu na se kret kod že na sa NVF [8]. Mi ris va gi-
nalnog se kreta kod že na sa BV se opi suje kao mi ris
ko ji li èi na mi ris po kva re ne ri be i po sle di ca je
pri su stva raz li èi tih ami na u we mu (pre sve ga pu-
tre sci na i ka da ve ri na) [9]. Hi pe re mi ja i iri ta ci ja 
va gi nal ne slu zo ko že pri sut ne su kod ve li kog bro ja
pa ci jent kiwa, a ve æi na simp to ma se po ja èa va na kon 
sek su al nog od no sa [10].

Bak te rij ska va gi no za je du go tre ti ra na kao be-
nigno stawe. Me ðutim, ot kada su se u po sledwih de -
se tak go di na in ten zi vi ra la is tra ži vawa ve za na za
BV, ovaj sin drom je po èeo da se dovodi u ve zu sa ne -
ko li ko ozbiq nih se kve la. Naj èeš æa po sle di ca je
fi ziè ka ne la god nost, ko ja je po sle di ca po ve æa ne
ko li èi ne va gi nal nog se kre ta [11]. Me ðu tim, sva ka
pro me na u eko lo gi ji va gi ne od ra ža va se i na stawe
gr li æa ma te ri ce. Pro mewe na mi kro sre di na va gi ne, 
ko ja po sto ji kod že na sa BV, olak ša va us hod no ši-
rewe bak te ri ja i in fek ci ju gr li æa ma te ri ce [12].
Sa gr li æa ma te ri ce bak te ri je se pre ko ma te riè ne
šu pqi ne mo gu pro ši ri ti i na tu be i ja vi ti kao
uzroè ni ci in fek ci je u gorwem ge ni tal nom trak tu.
Ešen bah (Eschen bach) i sa rad ni ci [4] su do ku men to -
va li da po sto ji de vet pu ta ve æi ri zik za na sta nak
za paqen ske bo le sti pel viè nog re gi o na kod že na sa
BV u od no su na one ko je je ne ma ju. Ta ko ðe, ne ko li ko
studija je ukazalo na to da se BV nalazi sta tistièki
zna èaj no èeš æe kod pa ci jent kiwa sa pre kan ce ro-
znim pro me na ma na gr li æu ma te ri ce ili sa kar ci-
no mom cer vik sa, u po re ðewu sa že na ma sa ne pro -
mewe nim gr li æem [13]. I po sto pe ra ci oni pel viè-
ni ce lu li tis, po sle hi ste rek to mi je, po èiwe ascen-
dent nim ši rewem bak te ri ja iz va gi ne i gr li æa. Ta-
ko je po ka za no da su ana e rob ne bak te ri je èe sti
uzroè ni ci pel viè nog ce lu li ti sa i for mi rawa ap-
sce sa po sle hi ste rek to mi je i izo lo va ne su kod vi-
še od 95% ovih pa cijentkiwa.

Pre ci zna di jag no za bak te rij ske va gi no ze mo že da
se po sta vi Nu gen to vom (Nu gent) me todom [14], ko ja
pod ra zu me va di rekt no mi kro skop sko po sma trawe
raz ma za va gi nal nog se kre ta obo je nog po Gra mu. Re zul -
ta ti se iz ra ža va ju ko riš æewem nu me riè kog si ste ma
(od 1 do 10) za in ter pre ta ci ju do bi je nog na la za.

U le èewu že na sa BV ko ri sti se me tro ni da zol i,
al ter na tiv no, klin da mi cin. Efi ka snost me tro ni -
da zo la u te ra pi ji BV po sle di ca je ak tiv no sti we go -
vih hi drok si me ta bo li ta pre ma ana e ro bi ma i G. va-
gi na lis. Me ðu tim, i daqe po sto je kon tro ver ze oko do-
ze i du ži ne te ra pi je. Uglav nom se ko ri ste me tro -
ni da zol ta ble te od 400 mg dva pu ta dnev no to kom
pet da na (u En gleskoj) ili 500 mg dva pu ta dnev no
tokom pet do se dam da na (u SAD). Na žalost, BV se

èe sto po no vo ja vi i na kon svih vi do va le èewa, bez
ob zi ra na po boq šawe do ko ga do la zi od mah po sle
pri me ne an ti bi o ti ka. Efi ka snost te ra pi je iz no si
svega 70% [15].

Va gi nal ne in fek ci je mo gu da uzro ku ju i ne ke
dru ge bak te ri je.U re pro duk tiv nom pe ri o du èe sto je
pri sut na in fek ci ja iza zva na bak te ri jom Strep to coc-
cus aga la c tiae, koja pripada gru pi B streptokoka
(GBS). To je vr sta iz roda Strep to coc cus i pr vi put je
ot kri ve na kao uzroè nik ma sti ti sa kra va. Du go se
sma tra lo da ova bak te ri ja ni je pa to ge na za qu de, veæ
da se samo kao saprofit može na æi na wihovim mu-
ko znim mem bra na ma. Me ðu tim, tri de se tih go di na
20. ve ka GBS je izo lovan kao je dini uzroè nik ne ko-
li ko slu èa je va pu er pe ral ne sep se [16], èi me je po-
tvr ðen we gov pa to ge ni po ten ci jal za qu de. Da nas je
po zna to da GBS mo že ko lo ni zo va ti uro ge ni tal ni
trakt že na u re pro duk tiv nom pe ri o du, a mo že se
naæi i u usnoj du pqi i di gestivnom traktu kod oba
po la.

Naj zna èaj ni ji fak tor vi ru len ci je GBS je po li-
sa ha rid na kap su la, ko ja je ujed no i no si lac tip ske
spe ci fiè no sti. Po red an ti fa go cit ne ulo ge, kap-
su la omo gu æa va i ad he ren ci ju ove bak te rij ske vr ste
za ciq ne æe li je do ma æi na. Ulo gu ad he zi na ima i li-
po te i ho in ska ki se li na, kao i po vrš ni pro te i ni S.
aga lac ti ae [17]. GBS se pre ko ovih struktura ve zuje za 
kom po nen te ve ziv nog tki va – fi bro nek tin èvr ste
fa ze, la mi nin, kao i ci to ke ra tin [18]. Ova vr sta
strep to ko ka po ka zu je tro pi zam za epi tel ne æe li je
va gi ne, rek tu ma, fa ring sa i plu æa, sin te ti še he mo -
li zin – ci to li zin, ko jim di rekt no oš te æu je epi-
tel ne æe li je, pr ven stve no pluæ nog pa ren hi ma [19],
pro du ku je en zi me – hi ja lu ro nan li ja zu, ko la ge na zu,
ne u ra mi ni da zu, što mu omo gu æa va raz gradwu ve ziv -
nog tki va i ši rewe [18], a ima i spo sobnost inva-
zi je epi tel nih i en do tel nih æe li ja, u ko ji ma mo že
per zi sti ra ti u va ku o la ma i ci to pla zmi [19].

GBS se pr ven stve no po ve zu je sa pa to loš kim
stawi ma u trud no æi, kom pli ka ci ja ma pri li kom
po ro ða ja i teš kim oboqewi ma no vo ro ðen èa di.

Pre ma po da ci ma iz li te ra tu re [22], GBS ko lo ni -
zu je va gi nal nu slu zni cu kod 5-25% ne gra vid nih že-
na. Kao eti o loš ki uzroè nik va gi ni ti sa ja vqa se u
5,4% do 26,3% slu èajeva. Naj èešæe se izo luje kao sa -
mo stal ni pa to ge ni agens i we go vo pri su stvo je
uglav nom udru že no sa po sto jawem in fla ma tor nog
od go vo ra i po ja vom va gi nal nog se kre ta. Izo lu je se
re ðe od Can di da spp. i G. va gi na lis, a èeš æe od T. vagi-
na lis [22], i sma tra se jed nim od mo guæih uzroènika
no vog kli niè kog en ti te ta – aerob nog va gi ni ti sa
[23]. Ovaj tip va gi ni ti sa se ka rak te ri še po ja vom
in fla ma ci je, žu tog se kre ta i simp to mi ma va gi nal-
ne dis pa re u ni je. Sma tra se po re me æa jem va gi nal ne
flo re ko ji se, kao i BV, od li ku je od su stvom lak to ba -
ci la i ni skom kon cen tra ci jom lak ta ta u va gi nal-
nom se kre tu. Mi kro skop ski se u pre pa ra tu va gi nal -
nog bri sa, kod aerob nog va gi ni ti sa, uoèa va ju i va gi -
nal ni le u ko ci ti, kao i ko ke i krup ni ba ci li, što
ga ja sno raz li ku je od BV. Ta ko ðe, u va gi nal nom se kre-
tu ne ma po ve æa wa suk ci na ta, kao kod BV. Po red GBS,
uzroè ni ci ma aerob nog va gi ni ti sa sma tra ju se i bak-
te ri je E. coli i S. aureus, kao i protozoa T. va gi na lis
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[23]. Fak to ri ri zi ka ko ji do pri no se va gi nal noj ko-
lo ni za ci ji ne gra vid nih že na GBS su: in tra u te ru-
sna spi ra la, pro mi sku i tet, pr vi deo men stru al nog
ci klu sa i sta ro sno do ba do 20. go di ne [22].

Mi kro bi o loš ka di jag no za in fek ci ja iza zva nih
GBS po sta vqa se kul ti vi sawem od go va ra ju æeg bo le -
sniè kog ma te ri ja la (kod aerob nog va gi ni ti sa – va-
gi nal ni bris) na obo ga æe nim hranqi vim pod lo ga -
ma. U ciqu pre ci zni je izo la ci je i iden ti fi ka ci je
mo gu se ko ri sti ti i se lek tiv ne pod lo ge, na ko ji ma
se, me ðu tim, ne mo že pro ce ni ti ste pen za stu pqe no-
sti GBS u od nosu na dru ge bak terije.

Osim me to da stan dard ne kul ti va ci je, raz vi je ni
su i br zi te sto vi za di rekt nu iden ti fi ka ci ju an ti -
ge na GBS u va gi nal nom bri su. Ovi te sto vi, me ðu tim,
ne po ka zu ju do voq no vi sok ste pen ose tqi vo sti u od-
no su na kul tu ru, te se ne pre po ru èu ju za ru tin ski
skri ning kod ne gra vid nih že na. Kao ne do voq no spe-
ci fi èan i ose tqiv za iden ti fi ka ci ju GBS u va gi -
nal nom bri su, ta ko ðe se od ba cu je i raz maz cer vi kal-
no-va gi nal nog bri sa bo je nog me to dom po Gra mu.

Od lu ku o an ti bi ot skom tret ma nu ne gra vid nih
že na u èi jem se va gi nal nom bri su izo lu je GBS tre ba 
do ne ti na osno vu kli niè kog na la za, su bjek tiv nih
te go ba pa ci jent kiwe, kao i mi kro bi o loš kog na la za 
(ste pe na ko lo ni za ci je va gi ne S. aga lac ti ae). Lek iz -
bo ra je pe ni ci lin, kao i we go vi de ri va ti (am pi ci -
lin, amok si ci lin). Kod oso ba aler giè nih na pe ni -
ci lin pre po ru èu je se upo tre ba eri tro mi ci na i
klin da mi ci na, ali se, zbog raz vo ja re zi sten ci je,
tre ba ru ko vo di ti re zul ta ti ma an ti bi o gra ma.

U re pro duk tiv nom pe ri o du že na èe sta in fek ci ja
je i tri ho mo ni ja za, ko ju iza zi va pro to zoa Tric ho mo -
nas va gi na lis. Tri ho mo ni ja za je ko smo po lit ska sek su -
al no pre no si va bo lest sa ši ro kim ra spo nom simp-
to ma – od asimp to mat skih in fek ci ja do ozbiq nih
za paqewa ge ni tal nog trak ta sa obil nom se kre ci jom
[24]. Po da ci Svet ske zdrav stve ne or ga ni za ci je po ka -
zu ju da se go dišwe za be le ži vi še od 170 mi li o na
slu èa je va tri ho mo ni ja ze ši rom sve ta [25].

Tro fo zo i ti T. va gi na lis su ve li èi ne 10-20 µm,
kruš ka stog ob li ka, a na kon ad he ren ci je za va gi nal-
ne epi tel ne æe li je po pri ma ju ame bo id ni ob lik. Ka-
ko se ova fla ge la ta po ja vqu je sa mo u ve ge ta tiv nom
ob li ku, naj èeš æi na èin pre no sa je di rek tan, pol-
nim kon tak tom, ma da i to a let na da ska, in tim no ru-
bqe, gi ne ko loš ki in stru men ti, ku pawe u ba ze ni ma
i dru go mo gu bi ti put infekcije. Ovo je moguæe s
ob zi rom na to da ve ge ta tiv ni ob lik mo že da pre-
ži vi u ka pqi ca ma va gi nal nog se kre ta na sob noj
tem pe ra tu ri oko 30 mi nu ta [26]. Po vr ši na pa ra zi -
ta pred sta vqa mo za ik raz li èi tih ad he zi na i re cep -
to ra ko ji omo gu æa va ju ve zi vawe za va gi nal ne epi-
tel ne æe li je, kao što su ci stein pro te i na ze (CPs),
koje su zna èaj ne u raz gradwi se kre tor nih an ti te la
pri sut nih u va gi nal nom se kre tu [27], za tim la mi -
nin-ve zu ju æih pro te i na, kao i re cep to ra za fi bro -
nek tin, ko ji se na la zi u ba zal noj mem bra ni epi te la
i u se rumu [28]. T. va gi na lis in fi ci ra skva mo zni
epi tel ge ni tal nog trak ta. Vre me in ku ba ci je je od
èetiri do 28 da na, a in fekcija mo že da bu de akutna,
hro niè na ili asimp to mat ska. Kli niè ku sli ku
akut ne tri ho mo ni ja ze kod že na ka rak te ri še kol-

pi tis sa ti piè nim pe nu ša vim žu to-ze le nim se-
kre tom ne pri jat nog mi ri sa. Se kre ci ja i ne pri ja-
tan mi ris se po ja èa va ju pre men stru al nog ci klu sa.
Kli niè ku sli ku hro niè ne tri ho mo ni ja ze ka rak te -
ri šu bla gi simp to mi: mo guæ je pru ri tus i dis pa re -
u ni ja, dok je va gi nal ni se kret osku dan i po me šan sa
slu zi. Pre ma raz li èi tim is tra ži vawi ma, od 25%
do 50% in fi ci ra nih že na su asimp to mat ski no si -
o ci [29].

U la bo ra to rij skoj di jag no sti ci tri ho mo ni ja ze
naj èeš æe se ko ri ste kli niè ki uzor ci kao što su
va gi nal ni bris i is pi rak va gi ne. Pa ra zi to loš ku
di jag no zu tri ho mo ni ja ze je mo gu æe po sta vi ti raz li -
èi tim me to da ma: pre gle dom di rekt nog na tiv nog
pre pa ra ta, gde se uoèa va ju po kret ni tro fo zo i ti T.
va gi na lis, ko riš æewem raz li èi tih teh ni ka bo jewa,
kao što su bo jewe po Gimzu (Gim sa), bo jewe po me to-
di Pa pa ni ko lau (Pa pa ni ko lau) [30], flu o re scent no
akri din-oranž bo jewe, kul ti vi sawem u raz li èi -
tim hranqi vim pod lo ga ma – je trin bu jon, Le fle ro -
va (Löffler) pod lo ga i Daj mon dov (Di a mond) me di jum,
ko ji pred sta vqa zlat ni stan dard za la bo ra to rij sku
di jag no zu tri ho mo ni ja ze [31]. Sa vre me ne me to de se
za sni va ju na ko riš æewu raz li èi tih se ro loš kih
re ak ci ja i teh ni ka mo le ku lar ne bi o lo gi je, kao što
je re ak ci ja lan èa nog umno ža vawa (PCR) [32, 33].

Stan dard na te ra pi ja tri ho mo ni ja ze se spro vo di
oralno sa 250 mg me tro ni da zo la tri pu ta dnev no u
toku se dam dana, ili sa 2 g me tro ni da zo la oral no u
jed noj do zi. Za le èewe tri ho mo ni ja ze se ko ri sti i
ti ni da zol iz gru pe ben zi mi da zo la. Neo p hod no je da
se le èe oba partnera bez ob zira na to da li imaju
ili ne ma ju simp to me. Te ra pi ja se po na vqa po sle
pr vog sle de æeg men stru al nog ci klu sa.

Gqi ve ro da Can di da, po red toga što su deo nor -
mal ne mi kro flo re ko že i slu zo ko ža, mo gu uzro ko -
va ti i oboqewa kod zdra vih i pre di spo ni ra nih
oso ba. U re pro duk tiv nom pe ri o du kan di do za je ve o -
ma èe sta va gi nal na in fek ci ja. Fak to ri ko ji do pri-
no se ovo me su upo tre ba kon tra cep ti va, upo tre ba
an ti bi o ti ka ši ro kog spek tra, ne ka pa to loš ka
stawa i trud no æa. Jed na od naj èeš æih kli niè kih
for mi in fek ci je je Can di da va gi ni tis (KV). Na osno -
vu kli nièkih simp toma, kao i na osnovu efekta an-
ti mi ko ti ka u leèewu ove bo le sti, 1997. go di ne je
uve de na no va po de la KV:
– ne kom pli ko va na vul vo va gi nal na kan di do za (VVK), i
– kom pli ko va na, teš ka ili re ku rent na, uzro ko va na

uglav nom non-al bi kans vr sta ma Can di da (RVVK) [34]
VVK se naj èešæe ja vqa kod že na u re produktiv-

nom pe ri o du ili u post me no pa u zi kod ko jih po sto je 
od re ðe ni fak to ri ri zi ka: hor mon ska te ra pi ja, di-
ja be tes me li tus tip 1, upo tre ba an ti bi o ti ka ši ro -
kog spek tra, imu no su pre siv ne te ra pi je i sl.
[34-39]. Mawe od 5% že na ko je su imale primarnu
epizodu VVK raz vija RVVK. Kod ovih oso ba oboqewe 
se po navqa tri-èe tiri pu ta go dišwe a da ne po stoje
utvr ðe ni pret hod ni pre di spo ni ra ju æi fak to ri
[40, 41].

Najèešæi uzroènik VVK je vr sta C. al bi cans. Po -
ka za na je zna èaj na po ve za nost iz me ðu vi so kog ni voa
estro ge na i in fek ci je, što se ob jašwa va vi so kim
ni vo om gli ko ge na, sup stan ce ko ja je zna èaj na za raz-
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voj ovih gqiva. S dru ge strawe, va ginalne epi telne
æe li je u nor mal nim uslo vi ma is poqa va ju zna èaj nu
fun gi cid nu ak tiv nost. Zbog to ga one pred sta vqa ju
va žnu li ni ju ne spe ci fiè ne od bra ne pro tiv gqi va
ro da Can di da. Ta ko je po kazano da su že ne ko je su
sklo ne ovoj in fek ci ji ima le zna èaj no smawe nu od-
bram be nu ak tiv nost ovih æe li ja [42-44]. Po red uro-
ðe ne, ne spe ci fiè ne imu no sti, zna èaj nu ulo gu ima i
spe ci fiè na imu nost. Ona je po sre do va na T lim fo -
ci ti ma, ko ji ima ju kquè nu ulo gu u pre ven ci ji mu-
ko ku ta nih in fek ci ja. Ci to ki ni ne spe ci fiè ne
imu no sti mo gu da mo du li ra ju spe ci fi èan æe lij ski
imun ski od go vor, a ko ji æe se ci to ki ni pro du ko va -
ti za visi od vr ste kan dida, pa je zbog to ga i razli-
èi ta imu no re gu la tor na ulo ga po je di nih vr sta ovih
gqi va to kom in fek ci je.

No vi ja is tra ži vawa uka zu ju na po rast bro ja slu-
èa je va kod ko jih je va gi nal na in fek ci ja iza zva na vr-
sta ma ko je ni su C. al bi cans, kao na primer C. gla bra ta i 
re ðe C. kruzei. U ovim slu èajevima pro blem je anti-
mi kot ska te ra pi ja, na ko ju su ove vr ste gqi va mawe
ose tqi ve u od no su na C. al bi cans. Kom plek snost mi-
ko loš kih, imu no loš kih, kli niè kih i far ma ko te-
ra pe ut skih pro ble ma VVK na me æe po tre bu za no vom
stra te gi jom u di jag no zi i le èewu ovih in fek ci ja.
Ona bi mo ra la da se za sni va na eg zakt noj di jag no zi
VVK, što pod ra zu me va izo la ci ju gqi va, wi ho vo
kvan tifikovawe, iden ti fi ka ci ju na ni vou vr ste i
in vitro is pi ti vawe ose tqi vo sti ovih gqi va na an ti -
mi ko ti ke [42, 43]. U te ra pi ji VVK neo p ho dan je in-
di vi du al ni pri stup. Ve æi na že na sa ne kom pli ko va -
nom VVK do bro re a gu je na krat ko traj nu oral nu te ra -
pi ju flu ko na zo lom i ni je za pa že na zna èaj na raz li ka 
iz me ðu oral ne i in tra va gi nal ne apli ka ci je. U ne-
kim slu èa je vi ma tra jawe te ra pi je mo že bi ti od ve-
li kog zna èa ja, pre sve ga zbog fun gi stat skog efek ta
azo la, zbog èe ga ova in fek ci ja mo že da po sta ne re ku -
rent na, što kod ne kih že na zah te va pro fi lak tiè ku
upo tre bu an ti mi ko ti ka. Ma lo po da ta ka uka zu je na to
da je RVVK po sle di ca re zi sten ci je na an ti mi ko ti ke. 
Me ðu tim, po rast slu èa je va iza zva nih non-al bi kans
vr sta ma kan di da mo že bi ti od zna èa ja za re zi sten-
ci ju na azo le. Kod ta kvih oso ba se pre po ru èu je lo-
kal na apli ka ci ja flu ci to zi na, am fo te ri ci na B i
ter ko na zol kre me. Ta ko ðe, u no vi je vre me se kao ne-
me di ka ment na al ter na ti va pre po ru èu je i imu no te-
ra pi ja. Iz dva jawe i ka rak te ri za ci ja imu no do mi -
nant nih an ti ge na gqi va ro da Can di da od suš tinskog
je zna èa ja u raz vo ju imu no te ra pi je pri me nom vak ci -
ne. S dru ge stra ne, mo gu æa je i pa siv na imu no te ra pi-
ja, ko ja je po sre do va na an ti te li ma.

ZAKQUÈAK

Va gi nal ne in fek ci je že na u re pro duk tiv nom pe-
ri o du su èe ste i, ma da ne ugro ža va ju ži vot, zna èaj -
no mo gu da uti èu na wi ho vo nor mal no funk ci o ni -
sawe. Iz me na nor mal ne flo re va gi ne i do mi na ci ja
sa mo od re ðe nih vr sta bak te ri ja mo že zna èaj no po-
ve æa ti ri zik od na sta jawa za paqen skih bo le sti
pel viè nog re gi o na i pred sta vqa ti uvod u pre kan -
ce ro zno stawe.

Pri su stvo in fek ci ja va gi ne kod že na u re pro -
duk tiv nom pe ri o du od ve li kog je zna èa ja zbog mo gu -
æih po re me æa ja u fer ti li za ci ji. S dru ge stra ne,
kod veæ na sta le trud no æe po sto ji zna èa jan ri zik
in fek ci je no vo ro ðen èe ta, ko je mo že da se in fi ci -
ra pro la skom kroz po ro ðaj ni ka nal in fi ci ra ne
majke. Ta ko, na primer, S. aga lac ti ae mo že bi ti zna-
èajan uzroè nik ve oma ozbiq nih i po ži vot opa snih
in fek ci ja no vo ro ðen èe ta, kao što su me nin gi tis,
pne u mo ni ja i sep sa.

Za pro to zou T. va gi na lis po kazano je da mo že da uti -
èe na spo sob nost fer ti li za ci je, a u to ku trud no æe
mo že da oš te ti ovoj ni ce plo da, što do vo di do wi-
ho vog pre vre me nog pr skawa i pre vre me nog po ro ða ja
[44]. Po sto je i is tra ži vawa ko ja su po ka za la da kod
že na sa tri ho mo ni ja zom po sto ji po ve æa ni ri zik od
na stan ka kar ci no ma gr li æa ma te ri ce [45].

VVK se èesto ja vqa kod že na u re produktivnom pe -
ri o du ili u post me no pa u zi, a po seb no uko li ko po-
sto je od re ðe ni fak to ri ri zi ka: hor mon ska te ra pi ja,
di ja be tes me li tus tip 1, upo tre ba an ti bi o tika ši-
rokog spektra i sl. Ove gqive, osim što do vode do
nelagodnosti kao što su po jaèan svrab i se kret, sve
èeš æe pred sta vqa ju di jag no stiè ki i te ra pij ski
pro blem u re pro duk tiv nom pe ri o du.

Zbog to ga se pre po ru èu je re dov na mi kro bi o loš-
ka kon tro la že na u re pro duk tiv nom pe ri o du na
pri su stvo bak te ri ja, uzroè ni ka BV, gqi va i tri ho -
mo na sa. Tek uko li ko su ovi na la zi ne ga tiv ni, spro-
vo de se daqa mi kro bi o loš ka is pi ti vawa, ko ja su
kom pli ko va ni ja, du že tra ju i znat no su sku pqa, kao
što su is pi ti vawa na hla mi di je, mi ko pla zme i ne-
ke vi ru se ko ji mo gu uzro ko va ti va gi nal ne in fek ci-
je kod že na u re pro duk tiv nom pe ri o du.

La bo ra to rij ski do ka za nu in fek ci ju že ne tre ba
leèiti me di ka men ti ma, naj boqe u skla du sa an ti bi -
o gra mom i an ti mi ko gra mom, i to isto vre me no kod
oba sek su al na part ne ra, ka ko bi se iz be gle „ping-
pong” in fek ci je. U slu èa ju re ku rent nih in fek ci ja,
pre po ru èu je se po nov na mi kro bi o loš ka kon tro la
na kon pa u ze po sle za vr še ne te ra pi je.
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THE IMPORTANCE OF MICROBIOLOGICAL TESTS OF VAGINAL SECRETION

DURING REPRODUCTIVE PERIOD

Valentina ARSIC-ARSENIJEVIC, Ivana RADONJIC, Vera MIJAC, Ivana CIRKOVIC

In sti tut za mi kro bi o lo gi ju i imu no lo gi ju, Me di cin ski fa kul tet, Be o grad

ABSTRACT

Vaginal infec tions, during repro ductive period are fre quent and although
not life treat ing, they can affect their nor mal functions. They can also
affect wommen’s fertility as well as the course of pregnancy. The out-
come of pregnancy can be endangered due to the possibility of infection
of newborn while passing trough birth canal of the infected mother. As
sta tis ti cally shown, bac te rial vaginosis is con sid er ably more often found
with the patients hav ing pre cancerous changes on cervix, or diagnosed
cancer of cervix, comparing with women with healthy cervix. It can also
cause the apperance of postoperative pel vic cellulitis after hysterectomy.
On the other side, the presence of S. agalactiae in vag inal secre tion may
cause very serious and lethal infec tions of the newborn such as meningi-
tis, pneumonia and sepsis. As for pro tozoa T. vaginalis it has been shown
that it could cause reduced fertility abil ity and that during preg nancy it
could demage fetal membranes and bring to its pre mature rupture and
premature birth. There is also increased risk of cervix can cer. During
reproductive period of women espe cially if risk fac tors are exist ing such
as hormone ther apy, dia betes mellitus type 1 and appli cations of wide
range antibiotics, vag inal fun gal infec tions caused by Candida can fre -
quently appear. These infection apart from the dis comfort like itch and

affluent secretion they can also mean diag nostic and ther apeutical prob -
lem. Reg u lar micro bi o log i cal test of women are highly rec om mended
during repro ductive period as stan dard for bac terial vaginosis, fun gal and 
trichomonas infections. If those results appear negative, futher microbio-
logical tests are necessery. Such tests wich are more elaborate, more
timely and more expensive are referring to tests on chlamidia,
micoplasma and some viruses that can also be the cause of vaginal
secretion disballance in women during reproductive period.

Key words: reproductive period, bacterial vaginosis, Candida, Trichom-
onas vaginalis, laboratory diagnosis.
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