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KRATAK SADRŽAJ
Uvod  In­deks­te­le­sne­ma­se­(ITM)­de­ča­ka­i­de­voj­či­ca­je­pred­o­dre­đen­ITM­ro­di­te­qa,­wi­ho­vom­starošću­i­za­ni­ma­wem.
Ciq rada  Is­pi­ti­va­na­je­po­ve­za­nost­ITM­de­ce­i­ado­le­sce­na­ta­iz­Ba­wa­lu­ke­(Bo­sna­i­Her­ce­go­vi­na)­sa­ITM­ro­di­te­qa,­
wi­ho­vom­do­bi,­obra­zo­va­wem,­za­ni­ma­wem­i­bro­jem­čla­no­va­po­ro­di­ce.
Metod rada  Is­tra­ži­va­we­je­ob­u­hva­ti­lo­1.204­de­te­ta­i­ado­le­scen­ta­(578­mu­škog­i­626­žen­skog­po­la),­uz­ra­sta­od­šest­
do­17­go­di­na,­iz­osnov­nih­i­sred­wih­ško­la­u­Ba­wa­lu­ci.­ITM­je­iz­ra­ču­nat­na­osno­vu­vi­si­ne­i­te­le­sne­ma­se­(te­ži­ne)­
is­pi­ta­ni­ka­pri­me­nom­stan­dard­ne­for­mu­le.­Sva­ki­is­pi­ta­nik­je­za­jed­no­sa­svo­jim­ro­di­te­qi­ma­is­pu­nio­upit­nik­ko­ji­
je­sa­dr­ža­vao­po­dat­ke­za­te­le­snu­vi­si­nu,­ma­su­i­sta­rost­ro­di­te­qa,­ste­pen­wi­ho­vog­obra­zo­va­wa,­za­ni­ma­we­i­broj­čla­
no­va­po­ro­di­ce.
Rezultati  U­is­pi­ti­va­nom­uzor­ku­de­ce­pre­va­len­ci­ja­povišene­telesne­mase­je­bi­la­12,2%,­a­pre­va­len­ci­ja­go­ja­zno­
sti­6,1%.­Po­zi­tiv­na­ko­re­la­ci­ja­je­utvr­đe­na­iz­me­đu­ITM­de­ce­i­ITM­oba­ro­di­te­qa,­a­po­seb­no­ro­di­te­qa­sta­ri­jih­od­
40­go­di­na,­ne­za­vi­sno­od­po­la­de­te­ta­(p<0,001).­Vi­ši­ITM­i­ste­pen­obra­zo­va­wa­oče­va­po­ka­zao­je­po­zi­tiv­nu­ko­re­la­ci­
ju­sa­ITM­si­no­va­(p<0,001).­Broj­čla­no­va­po­ro­di­ce­ne­ga­tiv­no­je­ko­re­li­rao­sa­go­ja­zno­šću­de­voj­či­ca,­a­ni­je­imao­uti­
ca­ja­na­go­ja­znost­de­ča­ka.
Zakqučak  Pre­va­len­ci­ja­povišene­telesne­mase­i­pre­va­len­ci­ja­go­ja­zno­sti­kod­de­ce­iz­Ba­wa­lu­ke­bi­le­su­12,2%­i­6,1%.­
Utvr­đe­na­je­po­zi­tiv­na­ko­re­la­ci­ja­iz­me­đu­povišene­tlesne­mase,­od­no­sno­go­ja­zno­sti­kod­de­ce­i­go­ja­zno­sti­oba­ro­di­
te­qa,­a­na­ro­či­to­ro­di­te­qa­sta­ri­je­do­bi­i­vi­šeg­ste­pe­na­obra­zo­va­wa.­Po­ka­za­na­je­ne­ga­tiv­na­ko­re­la­ci­ja­bro­ja­čla­no­
va­po­ro­di­ce­i­go­ja­zno­sti.

Kqučne riječi:­gojaznost;­determinante;­deca;­adolescenti;­roditeqi

UVOD

Go�ja�znost�se�sma�tra�jed�nim�od�naj�zna�čaj�ni�jih�jav­
no�zdrav�stve�nih�pro�ble�ma�i,�pre�ma�pro�ce�ni,�dru�gi�je�
po�uče�sta�lo�sti�uzrok�smrt�no�sti�ko�ji�je�mo�gu�će�uspe­
šno�spre�či�ti.�Sma�tra�se�da�je�oko�30%�go�ja�znih�od­
ra�slih�oso�ba�bi�lo�go�ja�zno�i�u�deč�joj�do�bi,�s�tim�da�
je�go�ja�znost�kod�wih�obič�no�te�žeg�ste�pe�na�ne�go�kod�
onih�ko�ji�ni�su�bi�li�go�ja�zni�u�de�tiw�stvu.�Ri�zik�od�
go�ja�zno�sti�u�od�ra�slom�do�bu�je�naj�ma�we�dva�pu�ta�ve­
ći�kod�go�ja�zne�de�ce�ne�go�kod�de�ce�s�nor�mal�nom�te�le­
snom�ma�som.�Go�ja�znost�u�deč�joj�do�bi�uti�če�na�mor�bi­
di�tet�i�mor�ta�li�tet�kod�od�ra�slih,�ne�za�vi�sno�od�te­
le�sne�ma�se�u�od�ra�sloj�do�bi.�U�po�sled�we�tri�de�ce�ni�je�
u�ve�ći�ni�ze�ma�qa�za�be�le�že�no�je�po�ve�ća�we�pre�va�len­
ci�je�go�ja�zno�sti�u�deč�jem�uz�ra�stu�[1],�ta�ko�da�već�do­
sti�že�epi�de�mij�ske�raz�me�re�u�svim�in�du�stri�ja�li�zo­
va�nim�ze�mqa�ma.

Go�ja�znost�je�mul�ti�fak�tor�ski�pro�blem�ko�ji�je�uslo­
vqen�na�sled�nim�fak�to�rom,�so�ci�jal�nim�uslo�vi�ma,�na­
či�nom�ži�vo�ta,�na�vi�ka�ma�u�is�hra�ni�i�ste�pe�nom�fi­
zič�ke�ak�tiv�no�sti,�te�raz�li�či�tim�od�goj�nim�sre�di�na­
ma.�Go�ja�znost�ro�di�te�qa�od�re�đu�je�ri�zik�za�raz�voj�go�ja­
zno�sti�kod�de�ce�pre�ko�ge�net�skih�i�fak�to�ra�sre�di�ne�
unu�tar�po�ro�di�ce.�Go�ja�znost�u�zre�loj�do�bi�za�vi�si�od�
to�ga�da�li�su�ro�di�te�qi�bi�li�go�ja�zni�i�od�ste�pe�na�go�ja­
zno�sti�u�de�tiw�stvu.�Naj�ve�ći�ri�zik�za�raz�voj�go�ja�zno­
sti�u�od�ra�slom�do�bu�pred�sta�vqa�ju�go�ja�zni�ro�di�te�qi�
i�go�ja�znost�u�pe�ri�o�du�od�tre�će�do�de�se�te�go�di�ne�[2].�
Go�ja�znost�ro�di�te�qa�ne�ma�uti�ca�ja�na�raz�voj�go�ja�zno­

sti�kod�de�ce�po�sle�de�se�te�go�di�ne,�ni�ti�na�even�tu�al�nu�
go�ja�znost�u�od�ra�slom�do�bu.�Sma�tra�se�da�je�go�ja�znost�
de�ce�u�tom�uz�ra�stu�is�kqu�či�vo�ve�za�na�za�pre�ko�mer�ni�
ener�get�ski�unos�[3].�Re�zul�ta�ti�stu�di�ja�na�bli�zan�ci�ma�
po�tvr�đu�ju�da�se�pre�di�spo�zi�ci�ja�za�raz�voj�go�ja�zno�sti�
na�sle�đu�je�sa�50­70%�[4].�In�deks�te�le�sne�ma�se�(ITM)�
de�te�ta�za�vi�si�od�ITM�bi�o�lo�ških�ro�di�te�qa.�Ako�su�
oba�ro�di�te�qa�go�ja�zna,�oko�80%�wi�ho�ve�de�ce�će�bi�ti�
go�ja�zno.�Uko�li�ko�je�je�dan�ro�di�teq�go�ja�zan,�uče�sta�lost�
se�sma�wu�je�na�40%.�Ako�ni�je�dan�ro�di�teq�ni�je�go�ja�zan,�
pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�je�sve�ga�14%�[5].

Da�sre�di�na�ima�uti�ca�ja�na�raz�voj�go�ja�zno�sti�uka­
zu�ju�po�da�ci�da�je�naj�ve�ća�pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�kod�
je�di�na�ca,�dok�je�zna�čaj�no�ma�wa�u�po�ro�di�ca�ma�sa�vi�še�
de�ce�[6].�Ta�ko�đe�je�zna�čaj�na�pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�
kod�de�ce�s�jed�nim�ro�di�te�qem�[7].

CIQ RADA

Osnov�ni�ciq�ra�da�je�bio�da�se�utvr�di�uče�sta�lost�
(pre�va�len�ci�ja)�go�ja�zno�sti�kod�de�ce�škol�skog�uz�ra�sta�
(6­10�go�di�na)�i�ado�le�sce�na�ta�(11­17�go�di�na)�oba�po­
la�ko�ja�ži�ve�u�re�gi�o�nu�Ba�wa�lu�ke.�Dru�gi�ciq�je�bio�
da�se�spro�ve�de�an�ke�ta�me�đu�1.204�uče�ni�ka�osnov�nih�
i�sred�wih�ško�la�u�Ba�wa�lu�ci�i�wi�ho�vim�ro�di�te�qi­
ma�i�is�pi�ta�uti�caj�dru�gih�po�zna�tih�de�ter�mi�nan�ti�
na�uče�sta�lost�go�ja�zno�sti,�kao�što�su�ste�pen�obra�zo­
va�wa�i�za�ni�ma�we�ro�di�te�qa�i�broj�čla�no�va�po�ro�di­
ce�is�pi�ta�ni�ka.
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METOD RADA

Po�da�ci�do�bi�je�ni�u�ovom�is�tra�ži�va�wu�sa�ku�pqe�ni�
su�na�re�pre�zen�ta�tiv�nom�uzor�ku�od�1.204�uče�ni�ka�uz­
ra�sta�od�šest�do�17�go�di�na�oba�po�la�u�re�gi�ji�Ba�wa�lu­
ke.�Is�pi�ta�no�je�578�de�ča�ka,�pro�seč�nog�uz�ra�sta�od�11�
go�di�na�i�se�dam�me�se�ci,�i�626�de�voj�či�ca,�pro�seč�nog�
uz�ra�sta�od�11�i�po�go�di�na.�Is�tra�ži�va�we�je�oba�vqe�no�
u�fe�bru�a�ru�2004.�go�di�ne,�a�is�pi�ta�ni�ci�su�bi�la�zdra­
va�de�ca�ko�ja�po�ha�đa�ju�osnov�nu�ško�lu�i�sred�wu�me�di­
cin�sku�ško�lu�u�Ba�wa�lu�ci,�te�osnov�nu�ško�lu�u�se�lu�
Šar�gov�cu,�u�bli�zi�ni�Ba�wa�lu�ke.�Me�re�we�te�le�sne�vi­
si�ne�i�ma�se�svih�is�pi�ta�ni�ka�oba�vi�la�je�jed�na�oso�ba�s�
is�ku�stvom.�Te�le�sna�ma�sa�je�me�re�na�sa�gre�škom�od�500�
gra�ma�po�mo�ću�stan�dard�ne�elek�tron�ske�va�ge.�Te�le�sna�
vi�si�na�je�me�re�na�sa�gre�škom�od�0,5�cm.�To�kom�me�re­
wa�sva�de�ca�su�bi�la�u�do�wem�ru�bqu.

ITM�je�iz�ra�ču�nat�kao�ko�lič�nik�te�le�sne�ma�se�i�
kva�dra�ta�te�le�sne�vi�si�ne,�a�iz�ra�žen�u�kg/m2.�Go�ja�znost�
je�de�fi�ni�sa�na�kao�ITM�iz�nad�95.�per�cen�ti�la�za�od­
go�va�ra�ju�ći�uz�rast�i�pol,�a�povišena�telesna�masa�kao�
ITM�iz�me�đu�85.�i�95.�per�cen�ti�la.�ITM�je�pri�ka�zan�u�
vi�du�per�cen�til�ne�di�stri�bu�ci�je�u�po�re�đe�wu�s�re�fe­
rent�nim�vred�no�sti�ma�i�kri�te�ri�ju�mi�ma�Na�ci�o�nal�nog�
cen�tra�za�me�di�cin�sku�sta�ti�sti�ku�(The Na ti o nal Cen-
ter for He alth Sta ti stics – NCHS)�Svet�ske�zdrav�stve�ne�
or�ga�ni�za�ci�je.�Sva�is�pi�ti�va�na�de�ca�i�wi�ho�vi�ro�di­
te�qi�su�uče�stvo�va�li�u�pla�ni�ra�noj�an�ke�ti�za�re�zul�ta­
te.�Upit�nik�za�ro�di�te�qe�je�sa�dr�ža�vao�po�dat�ke�o�wi­
ho�voj�sta�ro�sti,�te�le�snoj�ma�si�i�vi�si�ni,�na�osno�vu�ko­
jih�je�iz�ra�ču�nat�ITM�pri�me�nom�stan�dard�ne�for�mu­
le.�Ro�di�te�qi�sa�ITM�ma�wim�od�25�kg/m2�svr�sta�ni�su�
u�gru�pu�oso�ba�s�nor�mal�nom�te�le�snom�ma�som;�ITM�iz­
me�đu�25�i�30�kg/m2�de�fi�ni�še�povišenu�telesnu�ma­
su,�dok�je�ITM�ve�ći�od�30�kg/m2�de�fi�ni�sao�go�ja�znost�
ro�di�te�qa.�Ste�pen�obra�zo�va�wa�ro�di�te�qa�po�de�qen�je�u�
tri�ka�te�go�ri�je:�osnov�na�ško�la,�sred�wa�ško�la�i�fa­
kul�tet.�Za�ni�ma�we�oče�va�po�de�qe�no�je�ta�ko�đe�u�tri�gru­
pe:�pre�te�žno�fi�zič�ki�po�sao,�slu�žbe�nič�ki�i�po�sao�s�
vi�so�kom�struč�nom�spre�mom.�Za�ni�ma�we�maj�ke�po�de­
qe�no�je�u�če�ti�ri�gru�pe:�do�ma�ći�ca,�pre�te�žno�fi�zič­
ki�po�sao,�slu�žbe�nič�ki�i�po�sao�s�vi�so�kom�struč�nom�
spre�mom.�Broj�čla�no�va�po�ro�di�ce�po�de�qen�je�u�če�ti­
ri�ka�te�go�ri�je:�dva,�tri,�če�ti�ri�i�pet�(i�vi�še)�čla�no­
va�po�ro�di�ce.

Do�bi�je�ni�po�da�ci�su�pohraweni�u�kompjuteru�i�ob­
ra�đe�ni�pomoću�sta�ti�stič�kog�pro�gra�ma�SPSS for Win-
dows 2000.�Re�zul�ta�ti�su�iz�ra�že�ni�kao�arit�me�tič�ka�
sre�di�na�sa�stan�dard�nom�de�vi�ja�ci�jom.�Stan�dard�na�de­
vi�ja�ci�ja�i�ko�e�fi�ci�jent�va�ri�ja�ci�je�su�ra�ču�na�ti�za�te­
le�snu�vi�si�nu,�te�le�snu�te�ži�nu�i�ITM�za�svu�de�cu�uz­
ra�sta�od�šest�do�17�go�di�na,�i�to�po�seb�no�za�mu�ške,�a�
po�seb�no�za�žen�ske�is�pi�ta�ni�ke.�Sta�ti�stič�ka�zna�čaj­
nost�raz�li�ke�sred�we�vred�no�sti�od�re�đi�va�na�je�Stu�den­
to�vim�t­te�stom�ili�Man–Vit�ni�je�vim�(Mann–Whit-
ney)�te�stom.�Za�pro�ce�nu�ste�pe�na�po�ve�za�no�sti�dva�pa­
ra�me�tra�iz�ra�ču�nat�je�ko�e�fi�ci�jent�ko�re�la�ci�je�(re�gre­
si�o�na�kri�va).

REZULTATI

U�ovom�is�tra�ži�va�wu,�ko�je�je�ukqu�či�lo�1.204�de�te­
ta�iz�re�gi�o�na�Ba�wa�lu�ke�uz�ra�sta�od�šest�do�17�go�di­
na,�usta�no�vqe�no�je�da�je�pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�kod�
dečaka�uz�ra�sta�od�šest�do�de�set�go�di�na�10,4%,�dok�je�
s�povišenom�telesnom�masom�bi�lo�15,7%�ispitani­
ka.�Pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�kod�de�voj�či�ca�uz�ra�sta�od�
šest�do�de�set�go�di�na�bi�la�je�7,8%,�dok�je�s�povišenom�
telesnom�masom�bi�lo�14,7%�de�voj�či�ca.�Pre�va�len�ci�ja�
go�ja�zno�sti�kod�ado�le�sce�na�ta�muškog�pola�uz�ra�sta�od�
11�do�17�go�di�na�u�regionu�Bawaluke�bi�la�je�4,3%,�dok�
je�ado�le�sce�na�ta�s�povišenom�telesnom�masom�bi�lo�
10,2%.�Pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�kod�de�vo�ja�ka�uz�ra�sta�
od�11�do�17�go�di�na�bi�la�je�2,1%,�dok�je�s�povišenom�
telesnom�masom�bi�lo�4,3%�de�vo�ja�ka.�U�is�pi�ti�va�nom�
uzor�ku�de�ce�ustanovqena�je�pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�
od�6,1%,�dok�je�povišena�telesna�masa�zabeležena�kod�
12,2%�ispitanika.�An�ke�ta�je�ob�u�hva�ti�la�sve�is�pi�ta­
ni�ke�i�wi�ho�ve�ro�di�te�qe�(1.204�upit�ni�ka).�An�ke�tu�su�
po�pu�wa�va�li�uče�ni�ci�za�jed�no�sa�svo�jim�ro�di�te�qi�ma�
u�kuć�nim�uslo�vi�ma.

Re�zul�ta�ti�an�ke�te�su�po�ka�za�li�da�je�ITM�sva�kog�de­
te�ta�zna�čaj�no�po�ve�zan�sa�ITM�bi�o�lo�ških�ro�di�te�qa�
na�ni�vou�zna�čaj�no�sti�od�p<0,001.�Po�re�đen�je�ITM�de­
te�ta�pre�ma�po�lu�u�od�no�su�na�ITM�maj�ke�i�oca�pre�ma�
od�re�đe�nim�sta�ro�snim�gru�pa�ma.�Oče�vi�su�ras�po�re�đe­
ni�u�tri�sta�ro�sne�gru�pe:�pr�vu�su�či�ni�li�oče�vi�sta­
ri�30­39�go�di�na,�dru�gu�gru�pu�oče�vi�sta�ri�40­49�go�di­
na,�a�tre�ću�oče�vi�sta�ri�50­59�go�di�na.�Maj�ke�su�ta�ko�đe�
ras�po�re�đe�ne�u�tri�sta�ro�sne�gru�pe,�gde�su�pr�vu�či�ni�le�
maj�ke�sta�re�20­29�go�di�na,�dru�gu�maj�ke�sta�re�30­39�go­
di�na,�a�tre�ću�gru�pu�maj�ke�sta�re�40­50�go�di�na.

De�ča�ci�oče�va�ko�ji�su�svr�sta�ni�u�pr�vu�sta�ro�snu�gru­
pu�ima�ju�zna�čaj�no�ma�wi�ITM�od�de�ča�ka�oče�va�ko�ji�su�
u�dru�goj�i�tre�ćoj�sta�ro�snoj�gru�pi�(Ta�be�la�1).�To�zna�či�
da�su�de�ča�ci�oče�va�sta�ri�jih�od�40�go�di�na�te�ži�od�de­
ča�ka�ko�ji�ima�ju�mla�đe�oče�ve.�Po�sto�ji�zna�čaj�na�raz�li­
ka�u�uče�sta�lo�sti�go�ja�zno�sti�iz�me�đu�ITM�oče�va�raz­
vr�sta�nih�pre�ma�sta�ro�sti�i�ITM�si�no�va�na�ni�vou�ve­
ro�vat�no�će�od�p<0,001.

ITM�de�ča�ka�maj�ki�pr�ve�sta�ro�sne�gru�pe�zna�čaj�no�
je�ma�wi�je�od�ITM�de�ča�ka�či�je�su�maj�ke�dru�ge�i�tre­
će�sta�ro�sne�gru�pe.�ITM�se�po�ve�ća�va�kod�de�ča�ka�či­
je�su�maj�ke�iz�dru�ge�i�tre�će�gru�pe�u�od�no�su�na�de�ča­
ke�či�je�su�maj�ke�bi�le�mla�đe�od�30�go�di�na.�ITM�de�ča­
ka�u�od�no�su�na�sta�ro�snu�dob�maj�ki�ima�zna�čaj�nu�raz­
li�ku�u�uče�sta�lo�sti�go�ja�zno�sti�na�ni�vou�ve�ro�vat�no�će�
od�p<0,001�(Ta�be�la�1).

De�voj�či�ce�oče�va�ko�ji�su�sta�ri�iz�me�đu�30�i�39�go�di­
na�ima�ju�zna�čaj�no�ni�ži�ITM�od�de�voj�či�ca�oče�va�sta­
rih�40­49�go�di�na.�De�voj�či�ce�či�ji�su�oče�vi�sta�ri�iz�me­
đu�50�i�59�go�di�na�ima�ju�naj�ve�ći�ITM.�Na�osno�vu�to�ga�
se�mo�že�za�kqu�či�ti�da�de�voj�či�ce�ima�ju�ve�ći�ITM�ako�
su�im�oče�vi�sta�ri�je�ži�vot�ne�do�bi,�a�to�po�sta�je�iz�u�zet­
no�zna�čaj�no�ako�su�oče�vi�sta�ri�ji�od�50�go�di�na.�ITM�
de�voj�či�ca�u�od�no�su�na�sta�ro�snu�dob�oče�va�ima�zna�čaj­
nost�na�ni�vou�ve�ro�vat�no�će�od�p<0,001.
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ITM�de�voj�či�ca či�je�su�maj�ke�sta�re�iz�me�đu�20�i�29�
go�di�na�zna�čaj�no�je�ni�ži�od�ITM�de�voj�či�ca�maj�ki�sta­
rih�30­39�go�di�na.�Naj�ve�ći�ITM�ima�ju�de�voj�či�ce�či�je�
su�maj�ke�sta�re�iz�me�đu�40�i�50�go�di�na.�Po�sto�ji�vi�so�ko�
zna�ča�jan�ste�pen�po�ve�za�no�sti�(p<0,001)�ITM�kćer�ki�
u�od�no�su�na�sta�ro�snu�dob�maj�ke�(Ta�be�la�1).

Uti�caj�oče�vog�ITM�na�ITM�de�ča�ka�i�de�voj�či�ca�
go�vo�ri�da su�naj�te�ži�si�no�vi�onih�oče�va�ko�ji�su�go­
ja�zni,�či�ji�je�ITM�ve�ći�od�30�kg/m2�(Ta�be�la�2).�Po­
sto�ji�zna�čaj�na�po�ve�za�nost�ITM�oče�va�i�ITM�si�no�va�
(p<0,001).�Ste�pen�uhra�we�no�sti�maj�ki�je�zna�čaj�no�po­
ve�za�n�sa�ste�pe�nom�uhra�we�no�sti�si�no�va.�Si�no�vi�maj­
ki�či�ji�je�ITM�ma�wi�od�25�kg/m2�ima�ju�ITM�ko�ji�od­
go�va�ra�nor�mal�noj�uhra�we�no�sti.�Si�no�vi�maj�ki�či�ji�
je�ITM�ve�ći�od�30�kg/m2�ima�ju�naj�ve�ći�ITM�i�on�iz­
no�si�22,8�kg/m2,�što�zna�či�da�se�i�oni�ubra�ja�ju�u�gru­
pu�go�ja�znih�oso�ba.�Iz�na�ve�de�nih�re�zul�ta�ta�pro�iz�i­
la�zi�zna�čaj�na�po�ve�za�nost�ITM�maj�ki�sa�ITM�si�no­
va�(p<0,001)�(Ta�be�la�2).

Ste�pen�uhra�we�no�sti�maj�ki�je�ta�ko�đe�zna�čaj�no�po�ve­
za�n�sa�ste�pe�nom�uhra�we�no�sti�kćer�ki�na�ni�vou�ve�ro­
vat�no�će�od�p<0,001.�Maj�ke�či�ji�je�ITM�ma�wi�od�25�kg/
m2�ima�ju�kćer�ke�sa�naj�ma�wim�ITM�(17,5�kg/m2),�ko�ji�
od�go�va�ra�nor�mal�noj�uhra�we�no�sti.�Maj�ke�či�ji�je�ITM�
25­30�kg/m2�ima�ju�de�voj�či�ce�s�povišenom�telesnom�
masom�(ITM�19,2�kg/m2).�Go�ja�zne�maj�ke�ima�ju�kćer�ke�
ko�je�ima�ju�naj�ve�ći�ITM�me�đu�is�pi�ta�ni�ca�ma.�Što�su�
maj�ke�te�že,�to�su�te�že�i�wi�ho�ve�ćer�ke�(Ta�be�la�2).

ITM�oče�va�i�ITM�kćer�ki�ta�ko�đe�je�zna�čaj�no�po�ve­
zan�(p<0,05).�To�zna�či�da�ITM�oče�va�ima�ta�ko�đe�uti­
ca�ja�na�ITM�de�voj�či�ca.�Kod�oče�va�sa�ITM�ma�wim�od�
25�kg/m2�ITM�kće�ri�je�17,5�kg/m2�(nor�mal�no�uhra�we­
ne).�Oče�vi�či�ji�ITM�je�25­30�kg/m2�ima�ju�kće�rke�či­
ji�je�ITM�18,3�kg/m2�(povišena�telesna�masa).�Go�ja­
zni�oče�vi�(sa�ITM�ve�ćim�od�30�kg/m2)�ima�ju�kćer�ke�s�
povišenom�telesnom�masom.�Te�le�sna�ma�sa�oče�va�ima�
uti�ca�ja�na�te�le�snu�ma�su�kćer�ki,�ali�na�ma�wem�ni�vou�
zna�čaj�no�sti�od�uti�ca�ja�te�le�sne�ma�se�maj�ke�na�te�le�snu�
ma�su�kćer�ki.�Ve�ći�uti�caj�ima�te�le�sna�ma�sa�oče�va�na�
te�le�snu�ma�su�si�no�va�(Ta�be�la�2).

Po�re�đe�wem�ste�pe�na�obra�zo�va�wa�ro�di�te�qa�i�ITM�
de�ča�ka�i�de�voj�či�ca�utvr�đe�no�je�da�ste�pen obra�zo�va­
wa�oče�va�ima�zna�ča�jan�uti�caj�na�ITM�de�ča�ka�i�ITM�
de�voj�či�ca�(Ta�be�la�3).�Ako�oče�vi�ima�ju�ni�ži�ste�pen�
obra�zo�va�wa�(osnov�na�ško�la),�wi�ho�vi�de�ča�ci�su�lak­
ši,�tj.�ima�ju�ni�ži�ITM.�Po�sto�ji�zna�čaj�na�raz�li�ka�
u�uče�sta�lo�sti�go�ja�zno�sti�iz�me�đu�de�ča�ka�či�ji�oče�vi�
ima�ju�raz�li�čit�ste�pen�obra�zo�va�wa�na�ni�vou�ve�ro�vat­
no�će�od�p<0,001.�De�ča�ci�či�ji�oče�vi�ima�ju�vi�šu�ško­
lu�ili�fa�kul�tet�po�ka�zu�ju�naj�ve�ći�ste�pen�uhra�we�no�sti�
i�ima�ju�zna�čaj�no�ve�ći�ITM,�čak�su�i�go�ja�zni.�De�ča�ci�
či�ji�oče�vi�ima�ju�sred�wu�ško�lu�ima�ju�ni�ži�ITM�od�
de�ča�ka�či�ji�su�oče�vi�fa�kul�tet�ski�obra�zo�va�ni.

Ste�pen�obra�zo�va�wa�maj�ki je�zna�čaj�no�po�ve�zan�sa�
ste�pe�nom�go�ja�zno�sti�si�no�va�(p<0,05).�Maj�ke�ko�je�ima­
ju�osnov�nu�ško�lu�ima�ju�naj�lak�še�si�no�ve.�Maj�ke�ko­
je�ima�ju�sred�wu�ško�lu�–�a�wih�je�bi�lo�naj�vi�še�(402)�
–�ima�ju�si�no�ve�nor�mal�ne�te�le�sne�ma�se.�De�ča�ci�či�je�

maj�ke�ima�ju�vi�šu�ili�vi�so�ku�ško�lu�ima�ju�i�naj�vi�ši�
ITM�me�đu�is�pi�ta�ni�ci�ma�tj.�go�ja�zni�su�(Ta�be�la�3).

Ste�pen�obra�zo�va�wa�oče�va�ne�ma�zna�čaj�ne�po�ve�za�no­
sti�sa�go�ja�zno�šću�kćer�ki. Oče�vi�ko�ji�ima�ju�osnov­
nu�ško�lu�ima�ju�i�naj�go�ja�zni�je�de�voj�či�ce.�Oče�vi�ko�ji�
ima�ju�sred�wu�ili�vi�so�ku�struč�nu�spre�mu�ima�ju�de�voj­
či�ce�sa�pri�bli�žno�istim�ITM,�ali�ma�wim�od�kćer­
ki�či�ji�oče�vi�ima�ju�osnov�nu�ško�lu�(Ta�be�la�3).

Ste�pen�obra�zo�va�wa�maj�ki�ne�ma�zna�čaj�ne�po�ve�za�no­
sti�sa�ITM�wi�ho�vih�kće�ri.�Kće�rke�maj�ki�sva�tri�ste­
pe�na�obra�zo�va�wa�ima�ju�pri�bli�žno�jed�na�ku�vred�nost�
ITM�(Ta�be�la�3).

Pri�kaz�pro�fe�si�je�ro�di�te�qa�u�od�no�su�na�ITM�de­
ce�po�ka�zu�je�da�po�sto�ji�zna�čaj�na�raz�li�ka�u�pro�fe�si�ji�
ko�ju�otac�oba�vqa�i�ITM�si�no�va�(p<0,001)�(Ta�be�la�4).�
De�ča�ci�oče�va�sa�za�ni�ma�wem�vi�so�ke�struč�ne�spre�me�
ima�ju�naj�ve�ći�ITM.�Naj�lak�ši�su�si�no�vi�oče�va�ko�ji�
su�fi�zič�ki�rad�ni�ci.�ITM�de�ča�ka�či�ji�su�oče�vi�slu­
žbe�ni�ci�go�vo�ri�o�nor�mal�noj�uhra�we�no�sti.

Maj�či�no�za�ni�ma�we�ta�ko�đe�je�zna�čaj�no�po�ve�za�no�sa�
ITM�si�no�va�(p<0,001).�Maj�ke�do�ma�ći�ce�ima�ju�si�no­
ve�sa�sred�wom�vred�no�šću�ITM.�Naj�lak�ši�su�si�no�vi�
maj�ki�ko�je�oba�vqa�ju�fi�zič�ke�po�slo�ve.�Zna�čaj�no�su�go­
ja�zni�ji�si�no�vi�maj�ki�slu�žbe�ni�ca�i�maj�ki�sa�vi�so�kom�
struč�nom�spre�mom�ne�go�de�ča�ci�či�je�se�maj�ke�ba�ve�fi­
zič�kim�po�slo�vi�ma.

Pro�fe�si�ja� oče�va� ne�ma� zna�čaj�ne� po�ve�za�no�sti� sa�
ITM�kćer�ki.�Oče�vi�raz�li�či�tih�za�ni�ma�wa�ima�ju�kće­
rke�sa�pri�bli�žno�jed�na�kim�ITM.

Po�sto�ji�po�ve�za�nost�iz�me�đu�pro�fe�si�je�maj�ke i�ITM�
kće�rke�(p<0,05). Maj�ke ko�je�su�do�ma�ći�ce�ima�ju�kćer­
ke�sa�naj�ma�wim�ITM,�dok�maj�ke�ko�je�oba�vqa�ju�pro­
fe�si�ju�sa�vi�so�kom�struč�nom�spre�mom�ima�ju�i�naj�te­
že�kćer�ke.

Po�sto�ji�zna�čaj�na�po�ve�za�nost�ITM�uče�ni�ka�i�bro­
ja�čla�no�va�po�ro�di�ce�pre�ma�na�šoj�an�ke�ti.�Za�be�le�že�na�
je�uče�sta�la�go�ja�znost�kod�dece�je�di�na�ca�u�po�ro�di�ca­
ma.�De�voj�či�ce�ko�je�su�je�di�ni�ce�zna�čaj�no�su�go�ja�zni�je�od�
de�voj�či�ca�u�vi�šeč�la�nim�po�ro�di�ca�ma�(p<0,05).�ITM�
de�voj�či�ca�u�če�tvo�ro�čla�noj�i�vi�šeč�la�noj�po�ro�di�ci�je�
go�to�vo�jed�nak.�ITM�de�ča�ka�ni�je�za�vi�san�od�bro�ja�čla­
no�va�po�ro�di�ce�pre�ma�re�zul�ta�ti�ma�na�šeg�is�tra�ži�va­
wa,�ta�ko�da�je�din�ci�de�ča�ci�ima�ju�isti�ITM�kao�i�de­
ča�ci�iz�vi�šeč�la�nih�po�ro�di�ca.

DISKUSIJA

Do�bi�je�ni�re�zul�ta�ti�pre�va�len�ci�je�go�ja�zno�sti�i�po­
višene�telesne�mase�u�is�pi�ti�va�nom�uzor�ku�de�ce�i�
ado�le�sce�na�ta�i�wi�ho�vih�ro�di�te�qa�u�re�gi�o�nu�Ba�wa­
lu�ke�(Bo�sna�i�Her�ce�go�vi�na)�zasa�d�su�pr�vi�me�di�cin­
sko­epi�de�mi�o�lo�ški�po�da�ci�o�ovom�svet�ski�zna�čaj­
nom�pro�ble�mu�na�na�šim�pro�sto�ri�ma.�Oni�su�ti�pič­
ni�za�ovu�oblast�i�ovaj�re�gion,�ko�ji�je�do�ne�dav�no�bio�
za�hva�ćen�rat�nim�stra�da�wi�ma,�a�osta�vio�je�osi�ro�ma­
še�no�sta�nov�ni�štvo�s�po�sle�dič�nim�po�ve�ća�wem�go�ja­
zno�sti�u�naj�o�se�tqi�vi�jem�de�lu�po�pu�la�ci�je.�Po�ka�za�na�
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TABELA 1. ITM dečaka i devojčica u odnosu na ITM majki i očeva različite starosti.
TABLE 1. Boys and girls BMI compared to various parental age BMI.

Starost (godine)
Age (years)

Dečaci / Boys Devojčice / Girls
Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2)  Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2)

X±SD 95% CI p X±SD 95% CI p

Otac
Father

30-39 227 17.2±2.9 16.8-17.6
<0.001

212 17.1±3.0 16.7-17.5
<0.00140-49 317 19.4±3.8 19.0-19.9 281 18.8±3.5 18.4-19.2

50-59 33 19.5±3.1 18.3-20.6 45 19.8±3.5 18.6-20.9

Majka
Mother

20-29 42 16.8±2.6 16.0-17.7
<0.001

39 16.1±2.2 15.4-16.8
<0.00130-39 305 18.0±3.1 17.7-18.4 296 17.8±3.4 17.4-18.2

40-50 230 19.6±4.0 19.1-20.1 203 19.2±3.5 18.7-19.7

X – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; CI – interval poverewa
X – mean value; SD – standard deviation; CI – confidence interval

TABELA 2. Povezanost ITM roditeqa i ITM dece.
TABLE 2. Correlation between parental and children’s BMI.

ITM (kg/m2)
BMI (kg/m2)

Dečaci / Boys Devojčice / Girls
Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2) Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2)

X±SD 95% CI p X±SD 95% CI p

Otac
Father

<25 248 18.1±3.3 17.6-18.5
<0.001

95 17.5±3.6 16.7-18.2
<0.0525-30 288 18.8±3.5 18.4-19.2 393 18.3±3.4 18.0-18.7

>30 42 20.3±4.9 18.7-21.8 50 18.7±3.2 17.8-19.6

Majka
Mother

<25 445 18.1±3.2 17.8-18.5
<0.001

330 17.5±3.0 17.1-17.8
<0.00125-30 122 19.8±3.8 19.1-20.5 188 19.2±3.6 18.7-19.8

>30 11 22.8±7.9 17.5-28.2 20 20.6±4.8 18.3-22.8

TABELA 3. Stepen obrazovawa majki i očeva u odnosu na ITM kćerki i sinova.
TABLE 3. Degree of parental education compared to children’s BMI.

Nivo obrazovawa
Level of education

Dečaci / Boys Devojčice / Girls
Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2) Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2)

X±SD 95% CI p X±SD 95% CI p

Otac
Father

Osnovna škola
Elementary school 30 17.3±2.4 16.4-18.2

<0.001

25 19.3±5.7 17.0-21.7

NS
Sredwa škola
High school 401 18.4±3.6 18.0-18.7 439 18.5±3.5 18.2-18.8

Viša škola ili fakultet
University 147 19.4±3.5 18.8-20.0 162 18.9±3.3 18.4-19.5

Majka
Mother

Osnovna škola
Elementary school 49 17.6±2.8 16.8-18.4

<0.05

54 18.9±3.9 17.8-20.0

NS
Sredwa škola
High school 402 18.5±3.6 18.1-18.8 446 18.6±3.5 18.3-19.0

Viša škola ili fakultet
University 127 19.3±3.6 18.7-20.0 126 18.6±3.4 18.0-19.2

NS – nije statistički značajno
NS – not statistically significant

TABELA 4. Profesije roditeqa u odnosu na ITM kćerki i sinova.
TABLE 4. Parental occupation compared to children’s and adolescents’ BMI.

Profesija
Occupation

Dečaci / Boys Devojčice / Girls
Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2) Broj

Number
ITM (kg/m2) / BMI (kg/m2)

X±SD 95% CI p X±SD 95% CI p

Otac
Father

Fizički radnik
Physical worker 206 18.0±3.2 17.5-18.4

<0.001

218 18.3±3.7 17.8-18.8

NS
Službenik
Clerk 257 18.6±3.7 18.1-19.0 264 18.9±3.5 18.5-19.3

Fakultetski posao
University degree job 115 19.7±3.7 19.0-20.4 144 18.6±3.5 18.1-19.2

Majka
Mother

Domaćica
Housewife 230 18.4±3.6 17.9-18.8

<0.001

246 18.1±3.5 17.6-18.5

<0.05

Fizički radnik
Physical worker 74 17.5±2.9 16.8-18.2 80 19.2±3.5 18.5-20.0

Službenik
Clerk 186 18.9±3.8 18.4-19.5 212 18.9±3.5 18.5-19.4

Fakultetski posao
University degree job 88 19.3±3.5 18.5-20.1 88 19.0±3.7 18.2-19.4
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po�zi�tiv�na�ko�re�la�ci�ja�uče�sta�lo�sti�go�ja�zno�sti�iz�me­
đu�ITM�ro�di�te�qa�i�ITM�de�ča�ka�i�de�voj�či�ca�i�u�na­
šem�is�tra�ži�va�wu�(p<0,001)�po�tvr�đu�je�da�je�ITM�de�ce�
pred�o�dre�đen�ITM�ro�di�te�qa,�ne�za�vi�sno�od�dru�gih�de­
ter�mi�nan�ti�go�ja�znost.�Lejk�(La ke)�i�sa�rad�ni�ci�[8]�su�
u�svom�ra�du�do�ka�za�li�da�de�ca�go�ja�znih�i�ro�di�te�qa�po­
višene�telesne�mase�ima�ju�vi�sok�ri�zik�za�raz�voj�go�ja­
zno�sti�u�pe�ri�o�du�od�sed�me�do�33.�go�di�ne.�U�re�tro�spek­
tiv�noj�ana�li�zi�ko�ja�je�ob�u�hva�ti�la�800�de�ce�i�ro�di�te­
qa�u�Sje�di�we�nim�Ame�rič�kim�Dr�ža�va�ma�[9]�utvr�đe�na�
je�po�ve�za�nost�go�ja�zno�sti�ro�di�te�qa�s�vi�so�kim�ste�pe­
nom�ri�zi�ka�u�raz�vo�ju�go�ja�zno�sti�kod�de�ce�u�od�ra�slom�
do�bu,�na�ro�či�to�ako�se�go�ja�znost�raz�vi�je�ra�no�u�de�tiw­
stvu,�pre�de�se�te�go�di�ne.�Vi�ta�ker�(Whi ta ker)�i�sa�rad­
ni�ci�[10]�su�ot�kri�li�da�je�po�ve�za�nost�go�ja�zno�sti�ro­
di�te�qa�i�de�te�ta�još�zna�čaj�ni�ja�ako�su�oba�ro�di�te�qa�
go�ja�zna,�u�od�no�su�na�si�tu�a�ci�ju�ako�je�sa�mo�je�dan�ro�di­
teq�go�ja�zan.�Burk�(Bur ke)�i�sa�rad�ni�ci�su�na�ve�li�re­
zul�ta�te�zna�čaj�ne�po�ve�za�no�sti�ITM�ro�di�te�qa�sa�ITM�
kće�ri�i�si�no�va�u�stu�di�ji�ko�ja�je�tra�ja�la�de�vet�go�di�na�
[6].�Slič�no,�Fo�gel�holm�(Fo gel holm)�i�sa�rad�ni�ci�[5]�su�
utvr�di�li�da�je�go�ja�znost�ro�di�te�qa�zna�ča�jan�prog�no­
stič�ki�fak�tor�u�raz�vo�ju�go�ja�zno�sti�kod�de�ce.

Sta�rost�ro�di�te�qa�uti�če�ka�ko�na�wi�hov�sop�stve�ni�
ITM,�ta�ko�i�na�ITM�wi�ho�ve�de�ce�(p<0,001).�Ro�di�te­
qi�mla�đi�od�40�go�di�na�ima�ju�de�cu�nor�mal�ne�te�le�sne�
ma�se,�a�ro�di�te�qi�sta�ri�ji�od�40�go�di�na�če�šće�go�ja�znu�
de�cu.�Go�ja�znost�de�ce�sta�ri�jih�ro�di�te�qa�mo�gla�bi�se�
po�ve�za�ti�sa�ma�wom�fi�zič�kom�ak�tiv�no�šću�sta�ri�jih�
ro�di�te�qa�u�od�no�su�na�mla�đe,�te�po�sle�dič�no�po�ve�ća­
we�te�le�sne�ma�se,�ka�ko�ro�di�te�qa,�ta�ko�i�de�ce.�Mo�gu�će�
je�da�sta�ri�ji�ro�di�te�qi�ma�we�pa�žwe�po�kla�wa�ju�pra­
vil�noj�is�hra�ni�i�fi�zič�koj�ak�tiv�no�sti,�što�se�pre­
no�si�i�na�ce�lu�po�ro�di�cu.�Do�slič�nih�re�zul�ta�ta�je�do­
šao�i�Kra�sas�(Kras sas)�sa�sa�rad�ni�ci�ma�[9].

Iz�ne�na�đu�ju�ći�je�po�da�tak�da�oče�vi�s�uni�ver�zi�tet­
skom� di�plo�mom� i� od�go�va�ra�ju�ćim� za�po�sle�wem� če­
šće�ima�ju�go�ja�zne�i�de�ča�ke�povišene�telesne�mase�
(p<0,001),�odnosno�gojazne�i�de�voj�či�ce�povišene�te­
lesne�mase�(p<0,05).�Fa�kul�tet�sko�obra�zo�va�we�i�za�po­
sle�we�maj�ki,�me�đu�tim,�ne�ma�ju�zna�čaj�nu�po�ve�za�nost�sa�
go�ja�zno�šću�de�ce.�Ina�če,�re�zul�ta�ti�ve�za�ni�za�od�nos�
obra�zo�va�wa�ro�di�te�qa�i�go�ja�znost�de�ce�raz�li�či�ti�su�
u�ra�znim�stu�di�ja�ma.�Ta�ko�stu�di�ja�iz�ve�de�na�u�Grč�koj�
2000.�go�di�ne�ima�sa�svim�su�prot�ne�re�zul�ta�te�od�na­
ših.�Ro�di�te�qi�s�uni�ver�zi�tet�skim�obra�zo�va�wem�u�toj�
ze�mqi�ima�ju�ret�ko�go�ja�znu�de�cu�[9].�Me�đu�tim,�mno�ge�
dru�ge�stu�di�je�su�po�ka�za�le�re�zul�ta�te�slič�ne�na�ši�ma�
[11­13].�Raz�li�ka�u�re�zul�ta�ti�ma�je�ve�ro�vat�no�zbog�raz­
li�či�te�me�to�do�lo�gi�je�i�stan�dar�di�za�ci�je�u�od�re�đi�va�wu�
so�cio��e�ko�nom�skog�sta�wa�ro�di�te�qa.�U�na�šoj�stu�di�ji�
so�ci�o��eko�nom�ski�sta�tus�od�re�đi�van�je�ste�pe�nom�obra­
zo�va�wa�i�za�ni�ma�wem�ro�di�te�qa.�Za�to�su�na�ši�re�zul­
ta�ti�slič�ni�re�zul�ta�ti�ma�ka�kvi�su�do�bi�je�ni�u�is�tra­
ži�va�wi�ma�iz�ve�de�nim�u�ze�mqa�ma�u�raz�vo�ju.

Broj�čla�no�va�po�ro�di�ce�ima�uti�ca�ja�na�raz�voj�go­
ja�zno�sti.�U�na�šem�is�tra�ži�va�wu�naj�ve�ća�pre�va�len­

ci�ja�go�ja�zno�sti�za�be�le�že�na�je�kod�de�voj�či�ca�je�di�ni­
ca,�ko�je�su�zna�čaj�no�če�šće�go�ja�zne�od�svo�jih�vr�šwa­
ki�wa�iz�vi�šeč�la�nih�po�ro�di�ca�(p<0,05).�Bu�šar�(Bo-
uc hard)�[6]�je�1991.�go�di�ne�utvr�dio�da�se�naj�ve�ća�pre­
va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�ja�vqa�kod�je�di�na�ca,�dok�je�ona�
pro�gre�siv�no�ma�wa�u�po�ro�di�ca�ma�sa�vi�še�de�ce.�Ta�ko­
đe,�Birč�(Birch)�i�Fi�šer�(Fis her)�[7]�su�1998.�go�di�ne�
utvr�di�li�da�je�pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�ve�ća�u�po�ro­
di�ca�ma�s�jed�nim�ro�di�te�qem.

Slič�no�kao�i�u�ve�ći�ni�evrop�skih�ze�ma�qa,�i�kod�
nas�se�za�pa�ža�trend�pro�me�ne�na�či�na�is�hra�ne�i�sti­
la�ži�vo�ta�(se�den�tar�ni),�što�se�od�ra�ža�va�i�na�po�ve­
ća�we�bro�ja�go�ja�zne�de�ce,�na�ro�či�to�u�grad�skim�sre�di­
na�ma.�Is�tra�ži�va�wa�upu�ću�ju�na�to�da�su�go�ja�zna�de�ca�
kan�di�da�ti�i�za�go�ja�znost�u�od�ra�sloj�do�bi.�Bu�du�ći�da�
je�go�ja�znost�do�ka�za�ni�fak�tor�ri�zi�ka�za�mno�ge�hro­
nič�ne�bo�le�sti,�pre�sve�ga�kar�di�o�va�sku�lar�ne�i�še�ćer­
nu�bo�lest,�ve�o�ma�je�va�žno�na�vre�me�di�jag�no�sti�ko�va�ti�
i�le�či�ti�de�te�s�po�višenom�te�le�snom�ma�som�ili�go­
ja�zno�šću.�Naj�va�žni�ja�je�ipak�pre�ven�ti�va,�tj.�pri�me­
na�ciq�nih�pro�gra�ma�pre�ven�tiv�nih�me�ra�i�pro�mo�vi­
sa�we�zdra�vog�na�či�na�ži�vqe�wa.�Po�treb�no�je�re�dov�no�
be�le�ži�ti�sta�we�uhra�we�no�sti�de�ce�i�ado�le�sce�na�ta,�a�
ako�se�uka�že�po�tre�ba�spro�vo�đe�wa�re�ži�ma�sma�we�wa�
te�le�sne�ma�se,�tre�ba�an�ga�žo�va�ti�tim�struč�wa�ka�i�ak­
ti�vno�ukqu�či�ti�po�ro�di�cu�go�ja�znog�de�te�ta.

ZAKQUČAK

U�is�pi�ti�va�nom�uzor�ku�de�ce�pre�va�len�ci�ja�poviše­
ne�telesne�mase�u�re�gi�o�nu�Ba�wa�lu�ke�bi�la�je�12,2%,�a�
pre�va�len�ci�ja�go�ja�zno�sti�6,1%.�Po�zi�tiv�na�ko�re�la�ci­
ja�je�utvr�đe�na�iz�me�đu�ITM�ro�di�te�qa�i�ITM�de�ča�ka�
i�de�voj�či�ca�(p<0,001).�Go�ja�zni�ro�di�te�qi�zna�čaj�no�če­
šće�ima�ju�go�ja�znu�de�cu.�Po�zi�tiv�na�ko�re�la�ci�ja�je�za�be­
le�že�na�i�iz�me�đu�sta�ro�sti�ro�di�te�qa�(sta�ri�jih�od�40�
go�di�na)�i�ITM�de�ča�ka�i�de�voj�či�ca�(p<0,001).�Sta�ri­
ji�ro�di�te�qi�ima�ju�zna�čaj�no�če�šće�go�ja�znu�de�cu.�ITM�
de�ča�ka�po�zi�tiv�no�ko�re�li�ra�s�obra�zo�va�wem�ro�di�te�qa�
i�za�ni�ma�wem�(p<0,001).�De�ča�ci�či�ji�su�oče�vi,�od�no­
sno�maj�ke�vi�so�ko�o�bra�zo�va�ni�če�šće�su�go�ja�zni.�De�voj­
či�ce�ko�je�su�je�di�ni�ce�če�šće�su�go�ja�zne�od�de�voj�či�ca�iz�
vi�šeč�la�nih�po�ro�di�ca�(p<0,05).�ITM�de�ča�ka�u�na�šoj�
stu�di�ji�ni�je�za�vi�sio�od�bro�ja�čla�no�va�po�ro�di�ce.

NAPOMENA

Rad�je�pri�ka�zan�kao�po�ster­pre�zen�ta�ci�ja�na�svet­
skom�kon�gre�su�deč�jih�en�do�kri�no�lo�ga�u�Li�o�nu�(Fran­
cu�ska)�2005.�go�di�ne�[Bu ka ra-Ra duj ko vić G, Pre do je vić-
Sa mar džić J, Zdrav ko vić D. De ter mi na tion of Body Mass 
In dex in Ba nja Lu ka chil dren and ado le scents. Hor mo ne 
re se arch. Ab stracts. ESPE/LWPES 7th Jo int Me e ting Pa e di-
a tric En doc ri no logy, Lyon, Fran ce, Sep tem ber 21-24, 2005; 
P3 1350.]
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INTRODUCTION  Body Mass Index (BMI) in boys and girls is 
predicted by parental BMI, age and occupation.
OBJECTIVE  Correlation of BMI among children and ado-
lescents in Banjaluka region (Bosnia and Herzegovina) and 
parental age, BMI, parents’ educational level and occupation, 
as well as the number of family members were investigated 
as the possible determinants of overweight and obesity in 
childhood.
METHOD  The study included 1204 children and adolescents 
(578 males, 626 females), 6-17 years old from primary and 
secondary schools in the Banjaluka region. BMI was calcu-
lated from height and weight using the standard formula. 
Each subject along with his parents answered the question-
naire that contained information about parents’ height and 
weight, educational level and occupation, as well as the num-
ber of family members.
RESULTS  In all studied children, the prevalence of over-
weight was 12.2% and of obesity 6.1%. Strong positive cor-
relation was found between parental BMI and age (older 
than 40 years) in males and females (p<0.001), while parental 

higher BMI and higher educational level had positive corre-
lation only in males (p<0.001). The number of family mem-
bers showed negative correlation with overweight/obesity 
only in females.
CONCLUSION  The prevalence of overweight and obesity in 
children’s population in the Banjaluka region is 12.2% and 
6.1%, respectively. There is a positive correlation of overweight 
and obesity in children with parental overweight and obesity, 
as well as older age, and parental higher educational level.
Key words: obesity; determinants; children; adolescents;  
parents
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