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KRATAK SADRŽAJ
Uvod  Al­ko­ho­li­zam se sma­tra jed­nom od naj­če­šćih bo­le­sti sa­vre­me­nog čo­ve­ka. U Sr­bi­ji za­sad ni­su iz­ve­de­ne epi­de­
mi­o­lo­ške stu­di­je ko­je bi se ba­vi­le ovim pro­ble­mom na ši­rem ni­vou, te ni­je po­znat broj mla­dih qu­di ko­ji kon­zu­mi­
ra­ju, od­no­sno zlo­u­po­tre­bqa­va­ju al­ko­hol­na pi­ća.
Ciq rada  Ciq ra­da je bio da se utvr­di uče­sta­lost kon­zu­mi­ra­wa al­ko­hol­nih pi­ća me­đu mla­dim qu­di­ma oba po­la i 
po­ve­za­nost kon­zu­mi­ra­wa al­ko­ho­la s upo­tre­bom dro­ga.
Metod rada  Is­tra­ži­va­we je iz­ve­de­no od ok­to­bra 2003. do ja­nu­a­ra 2004. go­di­ne i ob­u­hva­ti­lo je 457 uče­ni­ka (229 de­ča­
ka i 228 de­voj­či­ca) sed­mog i osmog raz­re­da osnov­nih ško­la na užem pod­ruč­ju Be­o­gra­da. Is­pi­ta­ni­ci su bi­li uz­ra­sta od 
12 do 15 go­di­na (pro­seč­no 13,4 go­di­ne). Za do­bi­ja­we po­da­ta­ka ko­ri­šćen je mo­di­fi­ko­va­ni an­ket­ni upit­nik Evrop­skog 
pro­jek­ta is­tra­ži­va­wa al­ko­ho­la i dro­ga u ško­la­ma (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs – ESPAD), 
ko­ji se sa­sto­ji od 47 pi­ta­wa. Uče­ni­ci su upit­nik po­pu­wa­va­li sa­mi, do­bro­voq­no i ano­nim­no. U sta­ti­stič­koj ob­ra­di po­
da­ta­ka ko­ri­šće­ni su: χ2-test, Stu­den­tov t-test, Man–Vit­ni­jev (Mann–Whitney) i test lo­gi­stič­ke re­gre­si­je.
Rezultati  Sko­ro 70% is­pi­ta­ni­ka pro­ba­lo je al­ko­hol. Dve tre­ći­ne uče­ni­ka pr­vi put je pro­ba­lo al­ko­hol­no pi­će u 11. 
go­di­ni. Po­lo­vi­na is­pi­ta­ni­ka bi­la je pi­ja­na ba­rem je­dan­put, a oko pe­ti­ne vi­še od 20 pu­ta. Pet ili vi­še pi­ća u ni­zu 
(tzv. binge-obra­zac) pri­ja­vi­la je da pi­je če­tvr­ti­na is­pi­ta­ni­ka. Is­pi­ta­ni­ci kon­zu­mi­ra­ju al­ko­hol u kom­bi­na­ci­ji sa dru­
gim psi­ho­ak­tiv­nim sup­stan­ca­ma, naj­če­šće ma­ri­hu­a­nom. Iz­ve­sni vi­do­vi po­na­ša­wa (npr. če­sti ve­čer­wi iz­la­sci) po­
ve­za­ni su s upo­tre­bom al­ko­hol­nih pi­ća.
Zakqučak  Dve tre­ći­ne uče­ni­ka pro­ba­lo je al­ko­hol, a pr­vi kon­takt s al­ko­hol­nim pi­ći­ma po­me­ren je ka mla­đem uz­ra­
stu (11 go­di­na). Pri­me­će­ni su i no­vi tren­do­vi upo­tre­be al­ko­hol­nih pi­ća, kao što su binge-obra­zac kon­zu­ma­ci­je i po­
ve­za­nost upo­tre­be al­ko­ho­la sa du­gim psi­ho­ak­tiv­nim sup­stan­ca­ma.

Kqučne reči: upotreba alkohola; osnovna škola; psihoaktivne supstance

UVOD

U posledwoj deceniji prošlog milenijuma na 
ovim prostorima je, uglavnom usled ulaska naše ze­
mqe u proces tranzicije, došlo do povećawa soci­
jalne patologije, gde značajno mesto zauzima zloupo­
treba alkoholnih pića i ostalih psihoaktivnih sup­
stanci (PAS). U Srbiji nisu rađewa sveobuhvatna 
istraživawa ove vrste, koja bi pružila pravu epide­
miološku sliku, što je preduslov za organizovawe i 
izvođewe programa prevencije bolesti zavisnosti.

 U Sjediwenim Američkim Državama konzumi­
rawe i zloupotreba alkohola predstavqaju značajan 
problem kod 10-20% mladih qudi: tri miliona wih 
ima problema sa pijewem alkoholnih pića, a 300.000 
adolescenata sa zavisnošću od alkohola [1]. Rezulta­
ti drugih istraživawa rađenih u SAD pokazuju da 11 
miliona mladih uzrasta između 12 i 20 godina pije, 
od čega su dva miliona teški alkoholičari [2].

Zloupotreba PAS kod mladih ima svoje speci­
fičnosti. Obrasci pijewa odlikuju se, između osta­
log, pomerawem starosne granice ka sve mlađem uz­
rastu, brzim ispijawem većih količina alkoholnih 
pića, takmičewem u količini popijenog alkohola, a 
u posledwe vreme tipično je kombinovawe alkohola 
i droga, kao i tableta za smirewe, jer se tako wihovo 
dejstvo pojačava [3].

CIQ RADA

Ciq istraživawa je bio da se prikaže učestalost 
konzumirawa alkoholnih pića kod mladih qudi oba 
pola, definišu specifičnosti upotrebe alkohola 
i utvrdi povezanost konzumirawa alkoholnih pića 
s upotrebom drugih PAS.

METOD RADA

Istraživawe uz primenu ankete izvedeno je od 
oktobra 2003. do januara 2004. godine među 457 nasu­
mično odabranih učenika sedmog i osmog razreda pet 
osnovnih škola gradskih opština Beograda (Vra­
čar, Savski venac, Palilula i Voždovac). Od ukupnog 
broja ispitanika, 229 su bili dečaci (50,1%), dok je 
devojčica bilo 228 (49,9%). Ispitani učenici su bi­
li uzrasta od 12 do 15 godina (prosečno 13,4±0,6 godi­
na), a wihov prosek ocena u školi bio je 4,3±0,7.

Kao metodološki instrument korišćen je modi­
fikovani anketni upitnik Evropskog projekta is­
traživawa alkohola i droga u školama (The Euro­
pean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 
– ESPAD), koji se sastojao od 47 pitawa koja su obu­
hvatila sledeće oblasti: 1) opšti podaci; 2) soci­
oekonomski status porodice i odnosi u porodici; 
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3) navike, interesovawa i uspeh u školi; 4) upotre­
ba cigareta i alkoholnih pića i stavovi u vezi s 
wima; 5) upotreba droga i stavovi u vezi s wima; 6) 
stavovi u vezi s adiktivnim ponašawem uopšte; 7) 
iskrenost tokom testirawa [2]. Svi učenici su do­
brovoqno pristali da anonimno učestvuju u istra­
živawu i samostalno su i validno popunili anket­
ni upitnik.

Od metoda deskriptivne statistike u radu su ko­
rišćene: sredwa vrednost, standardna devijacija 
(SD), minimalna i maksimalna vrednost. U stati­
stičkoj obradi podataka korišćeni su: χ2-test, Stu­
dentov t-test, Man–Vitnijev (Mann–Whitney) i test 
logističke regresije. Statistička značajnost je us­
postavqena na nivou p<0,05.

REZULTATI

Raspodela ispitanika po polu u istraživawu 
bila je jednaka (χ2=1,354; p>0,05). Približno je bio 
jednak i procenat učenika koji su probali alkohol: 
35,0% devojčica i 34,6% dečaka (ukupno 69,6% ispi­
tanika). Od ovog broja najviše je onih koji su alko­
holna pića pili do pet puta u životu (44,6%). De­
vojčice su češće samo probale alkohol, dok je dečaka 
više u kategoriji ispitanika koji su alkohol pili 
20 i više puta (Z=-5,101; p<0,001). Ukupno 29,8% is­
pitanika bilo je pijano barem jedanput. Do pet pi­
janstava prijavilo je više devojčica, dok su deča­
ci bili najmawe 20 puta u pijanom stawu (Z=-4,560; 
p<0,001) (Tabela 1).

U tabeli 2 prikazana je raspodela ispitanika u od­
nosu na prvi kontakt s alkoholom, kao i uzrast u ko­
jem su se prvi put opili. Uočava se da su dečaci ra­
nije probali alkoholna pića nego wihove vršwaki­
we. Najranije se konzumira pivo, zatim vino, pa že­
stoka pića. Takođe, kod dečaka je zabeleženo ranije 
prvo opijawe nego kod devojčica.

Pet ili više pića u nizu u jednoj prilici (tzv. 
binge-obrazac) tokom posledwih 30 dana pilo je 7,7% 
ispitanika, a oko 5% wih više od 10 puta (Tabela 3). 
Ovakav obrazac pijewa češći je kod dečaka, naročito 
ponavqano uzimawe. Rezultati ankete su pokazali da 
postoji visoko značajna statistička razlika između 

TABELA 1. Raspodela ispitanika u odnosu na učestalost konzumirawa alkohola i broj pijanstava.
TABLE 1. Distribution of the examinees regarding frequency of consumption of alcoholic drinks and the total number of intoxications.

Broj konzumacija 
alkohola
The number of 
drinks in life

Učestalost konzumirawa alkohola
The frequency of alcohol use

Broj pijanstava
Number of intoxications

Dečaci
Boys

Devojčice
Girls

Ukupno
Total

Dečaci
Boys

Devojčice
Girls

Ukupno
Total

0 71 (31%) 68 (29.9%) 139 (30.4%) 150 (65.5%) 171 (75%) 321 (70.2%)
1-5 93 (40.5%) 110 (48.1%) 204 (44.6%) 47 (20.5%) 53 (23.2%) 100 (21.8%)
6-19 27 (12.1%) 28 (11.9%) 55 (12.0%) 20 (8.8%) 1 (0.4%) 21 (4.6%)
≥20 38 (16.6%) 21 (9.2%) 59 (12.9%) 12 (5.2%) 3 (1.3%) 15 (3.2%)
Ukupno
Total 229 (50.1%) 228 (49.9%) 457 (100.0%) 229 (50.1%) 228 (49.9%) 457 (100.0%)

p<0.001 (Mann–Whitney U-test)

TABELA 2. Raspodela ispitanika u odnosu na prvi kontakt s al-
koholom.
TABLE 2. Distribution of the examinees referring to the first contact 
with alcohol.

Prvi  
kontakt
The first 
contact

Pol
Sex

Broj  
ispita- 

nika
Number of  
examinees

Prosečan  
uzrast  

(godine)
Average  

age (years)

SD t

Pivo
Beer

Dečaci
Boys 158 12.0 1.724

-5.442Devojčice
Girls 160 12.7 2.158

Ukupno
Total 318 12.3 1.964

Vino
Wine

Dečaci
Boys 138 12.3 1.862

-5.649Devojčice
Girls 155 13.0 1.837

Ukupno
Total 293 12.6 1.886

Žestoko  
piće
Spirits

Dečaci
Boys 85 13.3 1.967

-6.795Devojčice
Girls 77 14.4 1.759

Ukupno
Total 162 13.8 1.960

Opijawe od 
alkohola
Intoxication

Dečaci
Boys 105 13.8 1.923

-5.461Devojčice
Girls 93 14.8 2.090

Ukupno
Total 198 14.3 2.060

p<0.001 (Student’s t-test)

TABELA 3. Raspodela ispitanika prema korišćewu binge-obras-
ca pijewa.
TABLE 3. Distribution of the examinees according to the use of the 
binge form of consumption.

Učestalost pet ili 
više popijenih 
pića u nizu u 
proteklih 30 dana
The frequency of five 
or more drinks in a 
row in the last 30 days

Broj ispitanika
Number of examinees

Ukupno*
Total*Dečaci

Boys
Devojčice 

Girls

0 145 (63.2%) 204 (88.1%) 349 (75%)
1 20 (8.7%) 15 (6.5%) 35 (7.7%)
2-10 49 (21.3%) 2 (0.9%) 51 (11.1%)
≥11 15 (6.5%) 7 (3%) 22 (4.75%)
Ukupno
Total 229 (50.1%) 228 (49.9%) 457 (100.0%)

* p<0.001 (Mann–Whitney U-test)
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dečaka i devojčica u odnosu na odgovor na postavqe­
no pitawe (χ2=95,739; p<0,001).

U tabelama 4 i 5 prikazana je kombinovana upotre­
ba alkohola sa tabletama i alkohola sa marihuanom. 
Korišćewe kombinacije alkohola i tableta navelo 
je po pet dečaka i devojčica, kako u kategoriji „1-2 
puta”, tako i u kategoriji „20 i više puta” (Z=-0,28; 
p>0,05). Kombinaciju alkohola i marihuane koristi­
lo je 15 ispitanika. Devojčice su uglavnom samo pro­
bale ovu kombinaciju PAS, ali je dečaci češće pri­
mewuju (Z=-1,317; p>0,05).

Većina ispitanika koja je navela da pije alkohol­
na pića najčešće je to činila kod kuće (19,6%); sle­
de mesta kao što su diskoteka i kafić (Grafikon 1). 
Kao razlog konzumirawa alkohola većina ispitani­
ka navodi znatižequ (34,7%), zatim žequ da se osete 
„high” (18,4%) i razlog tipa „nije imalo šta drugo da 
se radi” (16,5%) (Grafikon 2).

U model logističke regresije ukqučena su obelež­
ja koja se odnose na navike učenika i uspeh u školi, 
koja su ispitivawem univarijantnom logističkom 
regresijom pokazale statistički značajnu poveza­
nost s konzumirawem alkoholnih pića: igrawe kom­

TABELA 5. Raspodela ispitanika prema upotrebi kombinacije al-
kohola s marihuanom.
TABLE 5. Distribution of the examinees according to the use of the 
combination of alcohol with marijuana.

Učestalost upotrebe 
kombinacije 
alkohola s 
marihuanom
The frequency of use 
of the combination of 
alcohol with marijuana

Broj ispitanika
Number of examinees

Ukupno*
Total*Dečaci

Boys
Devojčice 

Girls

0 219 (95.6%) 223 (97.8%) 442 (96.7%)
1-2 2 (0.9%) 4 (1.7%) 6 (1.3%)
3-5 5 (2.1%) 1 (0.4%) 4 (1.3%)
6-19 3 (1.3%) 0 (0.0%) 3 (0.7%)
Ukupno
Total 229 (50.1%) 228 (49.9%) 457 (100.0%)

* p=0.180 (Mann–Whitney U-test)

TABELA 4. Raspodela ispitanika prema upotrebi kombinacije al-
kohola sa tabletama.
TABLE 4. Distribution of the examinees according to the use of the 
combination of alcohol with pills.

Učestalost upotrebe 
kombinacije 
alkohola sa 
tabletama
The frequency of use 
of the combination of 
alcohol with pills

Broj ispitanika
Number of examinees

Ukupno*
Total*Dečaci

Boys
Devojčice 

Girls

0 224 (97.8%) 223 (97.8%) 447 (97.8%)
3-5 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
6-19 2 (0.9%) 3 (1.3%) 5 (1.1%)
≥20 3 (1.3%) 2 (0.8%) 5 (1.1%)
Ukupno
Total 229 (50.1%) 228 (49.9%) 457 (100.0%)

* p=0.965 (Mann–Whitney U-test)

GRAFIKON 1. Raspodela ispitanika prema mestu gde su posledwi put pili alkoholno piće.
GRAPH 1. Distribution of the examinees according to the place where they used alcohol.
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pjuterskih igara, bavqewe hobijem (svirawe, pevawe, 
pisawe), izostanak sa časova u školi, večerwi izla­
sci (diskoteka, kafić, žurka) i uspeh u školi (Ta­
bela 6). Multivarijantnom logističkom regresijom 
ukazano je na povezanost na nivou visoke značajnosti 
(p<0,01) između večerwih izlazaka (p<0,01), izosta­
nak sa časova (p<0,01) i konzumirawa alkohola.

Naše istraživawe je deo studije u kojoj su ispi­
tivani korišćewe alkohola, cigareta i droga, gde 
je uočena međusobna povezanost primene pojedinih 
PAS.

Tabela 7 prikazuje analizu povezanosti konzumi­
rawa alkohola i droga. U model multivarijantne lo­
gističke regresije ukqučena su obeležja koja se odno­
se na navike u konzumirawu alkohola, koje su univa­
rijantnom analizom pokazale statistički značajnu 
povezanost sa započiwawem korišćewa droga (ukup­
na konzumacija alkohola tokom života, binge-obrazac 
konzumacije, pijanstvo i konzumacija alkohola u po­
sledwih 30 dana). Pokazalo se da umerena konzumaci­
ja alkoholnih pića tokom života nije značajnije po­
vezana s upotrebom droga (p>0,05), dok između binge-
obrasca i upotrebe droga postoji visoko statistički 
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mnogim zemqama, kao i da su zastupqeni novi tren­
dovi upotrebe alkoholnih pića [2] . Naša zemqa nije 
učestvovala u ovom istraživawu, što je i razumqivo 
s obzirom na politička i društvena zbivawa u tom 
periodu. Tako kod nas ne postoje sveobuhvatna istra­
živawa o upotrebi PAS kod mladih qudi. Slična 
pilot-studija Komisije za prevenciju bolesti zavi­
snosti pod nazivom „Upotreba supstanci među uče­
nicima osnovnih i sredwih škola u Republici Sr­
biji” rađena je 2002. godine u unutrašwosti Srbije 
i obuhvatila je oko 1.500 ispitanika (u daqem tekstu: 
studija među učenicima u unutrašwosti), od kojih su 
skoro polovina učenici osnovnih škola [2]. N. Ron­
čević [4] je tokom 1999. godine izvela istraživawe 
među 1.000 učenika osnovnih i sredwih škola u No­
vom Sadu, u kojem je analizirala rizična ponašawa, 
konzumaciju alkoholnih pića, kao i uzrast, pol, uspeh 
školi i obeležja porodice ispitanika.

Više od 70% ispitanika probalo je barem jedno 
alkoholno piće u životu. U odnosu na pol ispita­

TABELA 7. Analiza povezanosti konzumirawa alkohola za poče-
tak upotrebe droga.
TABLE 7. Analysis of the connection between alcohol consumption 
and the beginning of drug abuse.

Parametar
Parameter

B p Exp 
(B)

95% CI
Dowi
Lower

Gorwi
Upper

Količina popijenog 
alkohola u životu
Quantity of consumed 
alcohol in life

-0.734 0.051 0.480 0.230 1.003

Binge-obrazac 
konzumacije
Binge form of 
consumption

0.634 0.010 1.884 1.162 3.057

Pijanstvo u  
posledwih 30 dana
Intoxication in  
the last 30 days

0.945 0.069 2.572 0.931 7.106

Konzumacija alkohola u 
posledwih 30 dana
Alcohol consumed in 
the last 30 days

0.653 0.098 1.921 0.886 4.162

GRAFIKON 2. Raspodela ispitanika prema razlogu probawa alkohola.
GRAPH 2. Distribution of the examinees according to the reason for consuming alcohol.
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TABELA 6. Analiza značaja pojedinih navika i uspeha u školi za 
početak konzumiranja alkoholnih pića.
TABLE 6. Analysis of the importance of certain habits and the school 
marks for the beginning of alcohol consumption.

Parametar
Parameter

B p Exp 
(B)

95% CI
Dowi
Lower

Gorwi
Upper

Igrawe kompjuter- 
skih igara
Computer games 
playing

0.12 0.601 1.13 0.72 1.77

Bavqewe hobijem
Other hobbies

0.10 0.388 1.10 0.88 1.38

Izlazak uveče
Going out in the 
evening

0.43 0.019 1.54 1.07 2.19

Izostanci s nastave
Absence from school

0.45 0.000 1.57 1.23 2.00

Uspeh na kraju 
prethodnog 
polugodišta
Marks at the end  
of the previous term

-0.11 0.611 0.90 0.58 1.37

značajna povezanost (p<0,01). Konzumacija alkohola 
tokom posledwih mesec dana (p>0,05), kao i broj pi­
janstava u tom periodu (p>0,05) ne utiču statistički 
značajno na korišćewe droga (Tabela 7).

DISKUSIJA

U posledwoj deceniji dvadesetog veka alkoholi­
zam i druge bolesti zavisnosti dobile su epidemij­
ske razmere, sa tendencijom povećawa broja obole­
lih osoba u narednim godinama. Stoga su neophod­
ne sveobuhvatne epidemiološke studije koje bi da­
le smernice za organizovanu i efikasnu prevenci­
ju ovih bolesti.

Evropski projekat istraživawa alkohola i droga 
u školama (studija ESPAD), koji je 1999. godine izveo 
Švedski savet za informisawe u 30 evropskih zema­
qa i koji se ponavqa svake četiri godine, pokazao je 
da je konzumirawe alkohola u primetnom porastu u 
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nika, razlika je bila visoko statistički značajna: 
devojčice su češće samo probale alkohol, dok su wi­
hovi vršwaci češće konzumirali više od 20 pi­
ća u životu. U studiji rađenoj među ispitanicima u 
unutrašwosti beleži se da je više dečaka koristi­
lo alkoholna pića, što pokazuju i rezultati studije 
N. Rončević [2, 4]. Studija ESPAD iz 1999. godine po­
kazuje da je prevalencija korišćewa alkoholnih pi­
ća u Velikoj Britaniji i Rusiji 94%, a u Grčkoj i Če­
škoj 98%, što je više nego kod nas. U nekoliko zema­
qa uočava se trend sve češće upotrebe alkohola me­
đu devojčicama, što je zabeleženo u Irskoj, Velikoj 
Britaniji i Sloveniji. Procenat ispitanika koji 
nikada nisu probali nijedno alkoholno piće je izme­
đu 2% u Grčkoj i Danskoj do 32% u Makedoniji [2].

Prvi kontakt s alkoholom dve trećine ispitanika 
ostvarilo je u 11. godini. U istom uzrastu je konzu­
mirawe prvog alkoholnog pića zabeleženo i kod wi­
hovih vršwaka iz Novog Sada [4]. Najčešće se prvo 
pije pivo (u prosečnom uzrastu od 12,3 godine), zatim 
vino, pa žestoka pića. Jedan od važnih razloga za po­
četak konzumirawa alkoholnih pića u ranom uzrastu 
jeste to što se korišćewe alkohola i pušewe ciga­
reta doživqavaju kao odraz zrelosti. Bratberg (Brat­
berg) i saradnici [5] smatraju da je period puberte­
ta rizično razdobqe koje odlikuje žeqa za eksperi­
mentisawem, te upravo u tom periodu počiwe i zna­
čajno interesovawe za alkoholna pića.

Trećina ispitanika našeg istraživawa bila je 
pijana barem jedanput (35% dečaka i 26% devojčica), 
dok je oko 3% wih bilo u pijanom stawu bar 20 puta. 
Intoksikacije su bile najčešće kod dečaka, dok su 
wihove vršwakiwe to iskustvo najčešće imale jed­
nom ili dvaput. Pri prvom opijawu ispitanici su u 
proseku bili uzrasta od 14,2 godine. U većini evrop­
skih zemaqa broj učenika koji su bili pijani bar je­
danput u životu veći je od 50%, dok se mawi broj be­
leži u Portugalu (36%) i na Kipru (32%). Kada je reč 
o učenicima koji su to činili u nekoliko prilika, 
taj broj je u evropskim zemqama između 2% na Kipru 
i u Italiji do 41% u Danskoj [2].

Tzv. binge-obrazac konzumacije pića (pet ili više 
pića u nizu) barem jedanput je primenila četvrti­
na ispitanika našeg istraživawa, i to visoko sta­
tistički značajnije dečaci. Rezultati istraživawa 
o upotrebi droga, koja predstavqaju zasebnu studiju, 
pokazala su da osobe koje alkohol konzumiraju po po­
menutom obrascu češće koriste drogu.

Jedan od novih trendova je kombinovawe PAS. 
Uočeno je da mladi najčešće kombinuju alkohol sa 
tabletama i s marihuanom. Rezultati našeg istraži­
vawa su pokazali da je 2,2% učenika koristilo alko­
hol u kombinaciji sa tabletama, i to podjednako i de­
čaci i devojčice. Alkohol je s marihuanom kombino­
valo 3,3% ispitanika, međutim, devojčice češće sa­
mo probaju, dok wihovi vršwaci nastavqaju da kori­
ste ovu kombinaciju. U pilot-studiji podjednak broj 
ispitanika iz unutrašwosti je češće koristio al­

kohol sa tabletama, dok ga je u kombinaciji s marihu­
anom koristilo mawe wih u odnosu na vršwake na­
šeg istraživawa [2]. O takvom obrascu zloupotrebe 
alkoholnih pića govore i Gonsales (Gonzalez) i sa­
radnici [6], koji ukazuju i na ireverzibilna ošteće­
wa mozga kod osoba koje alkohol konzumiraju na ovaj 
način. U istraživawu ESPAD rađenom u Hrvatskoj 
2003. godine konzumacija alkohola sa tabletama če­
šća je kod devojčica, što objašwavaju tradicional­
no većom primenom tableta među ženskim polom i 
sve većeg korišćewa alkoholnih pića, što se u na­
šem istraživawu nije pokazalo. Rezultati studije 
ESPAD iz 2003. godine pokazuju da prosečno 7% ispi­
tanika evropskih zemaqa koristi alkohol zajedno sa 
tabletama: u Grčkoj i Ukrajini 2% (što približno 
odgovara rezultatima naše studije), u Češkoj 12%, a 
u Nemačkoj 16% [7].

Pokazalo se da je konzumirawe alkoholnih pića 
upravo po obrascu pijewa nekoliko pića u nizu u di­
rektnoj korelaciji s upotrebom droge. Verdeho-Gar­
sija (Verdejo-Garcia) i Peres-Garsija (Perez-Garcia) 
[8], Čerpitel (Cherpitel) [9], Lo (Lo) i Čeng (Cheng) 
[10] i Guzulis-Mejfrank (Gouzoulis-Mayfrank) i Dau­
man (Daumann) [11] takođe su proučavali međusobnu 
vezu primene PAS i pokazali da su mladi qudi sklo­
ni tzv. politoksikomanskom obrascu upotrebe ovih 
sredstava, te da je korišćewe različitih PAS u po­
zitivnoj međusobnoj korelaciji. Rezultati Torabija 
(Torabi) i saradnika [12] govore o nesumwivoj pove­
zanosti pušewa i binge-obrasca pijewa alkoholnih 
pića, kao i između konzumirawa alkohola i upotre­
be ostalih PAS. Milani (Milani) i saradnici [13] 
ističu da osobe koje puše cigarete ili marihuanu 
češće koriste alkoholna pića, ali i ostale droge. 
Kombinovawe PAS ukazuje na potrebu primene pro­
grama prevencije za sve PAS istovremeno, a ne poje­
dinačnim pristupom.

Rezultati našeg istraživawa pokazuju da mladi 
konzumiraju alkoholna pića najčešće kod kuće, a ne­
što ređe u kafiću i diskoteci. Simons (Simons) i sa­
radnici [14] i Kraford (Crawford) i Novak (Novak) 
[15] su takođe pokazali da mladi često piju kod kuće i 
u porodičnom okružewu. Uočeno je da se među člano­
vima porodice adolescenata koji konzumiraju alko­
holna pića često sreću različite vrste devijantnog 
ponašawa, koja u velikoj meri, osim genskih uticaja, 
utiču na formirawe adiktivnog ponašawa [16]. Ova­
kav vid ponašawa adolescenti nalaze u neposrednom 
okružewu i sopstvenoj porodici, pa ga, samim tim, 
smatraju društveno prihvatqivim. Slične rezulta­
te navode i Fridman (Friedman) [17], Fišer (Fisher) 
i saradnici [18] i Para (Parra) i saradnici [19], ko­
ji smatraju da okružewe, kako porodično, tako i gru­
pe vršwaka, ima značajnu ulogu u nastanku alkoholi­
zma kod dece. Upravo ove čiwenice, ali i uzrast pr­
vog kontakta mladog čoveka s alkoholom, upućuju na 
važnost rane primene primarne prevencije, kao i na 
veliki značaj edukacije roditeqa.
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ZAKQUČAK

Tokom istraživawa učestalosti konzumirawa al­
koholnih pića među učenicima osnovnih škola do­
šli smo do sledećih zakqučaka: 1) više od dve tre­
ćine ispitanika koristilo je alkoholna pića, ali su 
ih devojčice češće samo probale, dok je ponovqena 
upotreba češća kod dečaka; 2) prvi kontakt s alko­
holom ostvaruje se u sve ranijem uzrastu; 3) uočava se 
povezanost primene PAS, i to alkohola (binge-obra­
zac) i droge; 4) organizovawe i primenu preventiv­
nih programa treba početi još na početku osnovne 
škole, na svim nivoima društvene zajednice, isto­
vremeno za sve PAS i kontinuirano.

NAPOMENA

Ovo istraživawe je deo magistarske teze pod nazi­
vom „Novi trendovi zloupotrebe psihoaktivnih sup­
stanci kod mladih i mogućnosti prevencije u zajed­
nici”, koja je odbrawena maja 2004. godine na Medi­
cinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu.
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INTRODUCTION  Alcoholism is one of the most frequent 
modern diseases. These kinds of epidemiological studies have 
not been carried out in this country at a global level.
OBJECTIVE  The aim of the study was to establish the spread 
of alcohol abuse among the young regarding the sex, and 
find the connection between the alcohol abuse and the con-
sumption of drugs and cigarettes.
METHODS  The study was carried out among the elementary 
school pupils of the seventh and eighth grade in the area of 
Belgrade from October 2003 to January 2004. Total of 457 
pupils were involved; 229 (50.1%) were boys and 228 (49.9%) 
girls, aged 12-15 years, the average age being 13.4 years. The 
method used was the modified questionnaire European 
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, which 
the pupils filled in individually, voluntarily and anonymously. 
χ2-test, Student’s t-test, Mann-Whitney Logistic Regression 
Test were used in statistical processing of the data.
RESULTS  Almost 70% of the examinees have tried alcohol. 
Most of the examinees had the first contact with alcohol at 
the age of 11. Half of our examinees got drunk at least once 
in their life and about one fifth more than 20 times. The binge 

form of consumption (five or more drinks in a row) was evi-
dent in a quarter of our examinees. Our examinees use alco-
hol together with other psychoactive substances, mostly mar-
ijuana. It was observed that certain types of behaviour, such 
as frequent going out in the evening, were directly related to 
the abuse of alcohol.
CONCLUSION  Two thirds of the examinees have tried alco-
hol. The first contact with alcohol is shifted to an earlier age 
(11 years). New trends of alcohol abuse have been noticed, 
such as binge form of consumption and the connection of 
use with other psychoactive substances.
Key words: use of alcohol; elementary school; psychoactive 
substances
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