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KRATAK SADRŽAJ 
Uvod  Žene zaposlene u tekstilnoj i metalskoj industriji izložene su različitim fizičkim i hemijskim štetnosti-
ma koje mogu uticati na nastanak ginekoloških oboqewa.
Ciq rada  Ciq istraživawa je bio da se utvrdi učestalost ginekoloških bolesti kod radnica tekstilne i metal-
ske industrije.
Metod rada  Istraživawe je obuhvatilo 148 radnica tekstilne industrije i 49 žena zaposlenih u metalskoj indu-
striji (197 ispitanica ukupno), koje su bile stare između 26 i 57 godina. Ispitanice su bolnički lečene na osnovu 
opštih dijagnoza s uputa. Postavqene ginekološke dijagnoze su bile sledeće: tumori ginekoloških organa i dojke, 
ektopije i laceracije cerviksa, zapaqewska ginekološka oboqewa, poremećaji statike ginekoloških organa, ci-
ste ginekoloških organa i nepravilnosti menstrualnog ciklusa.
Rezultati  Radnice tekstilne industrije bile su značajno mlađe od ispitanica zaposlenih u metalskoj industriji, 
ali su grupe bile uporedive po trajawu ukupnog i ekspozicionog radnog staža, kvalifikaciji i uputnim dijagnozama. 
Ginekološka oboqewa su dijagnostikovana kod svih radnica ukqučenih u istraživawe. Oko 80% ispitanica bolova-
lo je od tumora ginekoloških organa i zapaqewskih oboqewa. Pokazana je visoko statički značajna razlika u učesta-
losti ektopija i laceracija cerviksa, koje su češće dijagnostikovane među radnicama tekstilne industrije.
Zakqučak  Poređewe ginekološkog statusa radnica dve ispitivane grupe pokazuje da su kod radnica tekstilne stru-
ke ektopije i laceracije cerviksa češće nego u grupi radnica metalske struke.

Kqučne reči: tekstilna industrija; metalska industrija; ginekološka oboqewa

UVOD

Zdravstvena zaštita žena, prevencija i lečewe 
oboqewa regulisani su Ustavom, zakonima i zakon-
skim propisima Republike Srbije. Pravo na rad, po-
djednako zagarantovano i ženi i muškarcu, obezbe-
đuje ispoqavawe kreativnih sposobnosti svakom po-
jedincu uz humani odnos prema individualnim mo-
gućnostima i razlikama. Sposobnost žene da se ba-
vi svojom profesionalnom aktivnošću i drugim ak-
tivnostima podleže medicinskim i drugim uticaji-
ma: anatomsko-fiziološkim specifičnostima or-
ganizma žene, specifičnim stawima u vezi s repro-
duktivnom funkcijom žene, socijalno-ekonomskim, 
porodičnim i ličnim statusom žene.

U tekstilnoj industriji žene čine 70% zaposle-
nih radnika. Radnice su izložene mnogim opasno-
stima i štetnostima, a najviše toksičnim materi-
jama koje se koriste u obradi tkanine – preparatima 
hlora, organskim rastvaračima, anilinskim bojama, 
raznim kiselinama i solima hroma, bakra i cinka, 
kao i prašini organskog porekla i uticaju buke (če-
sto preko 95 dB). U pogonima tekstilne industrije 
vladaju nepovoqni mikroklimatski uslovi: visoka 

temperatura vazduha (preko 30°C) i visoka vlažnost 
vazduha (do 90%), a često i nedovoqna osvetqenost 
prostorija. Na celoj liniji proizvodwe u tekstilnoj 
industriji postoji opasnost od povređivawa, najče-
šće mehaničkom silom, odnosno zadobijawa opeko-
tina usled toplote ili hemikalija [1, 2]. Rad u tek-
stilnoj industriji uglavnom podrazumeva mehaničku 
obradu koja se bez prestanka ponavqa, pri čemu rad-
nica ne ispoqava svoju kreativnost, individualnost 
i gubi motivaciju. Dizawe i nošewe tereta, kao i ne-
fiziološki položaj tela pri radu prate rad žena 
zaposlenih u tekstilnoj industriji [1, 2].

U metalskoj industriji žene čine 12-15% svih za-
poslenih, što i nije tako mali broj imajući u vidu 
veliki broj radnika zaposlenih u ovoj industriji. 
Žene obično ne rade na procesima livewa, kovawa 
i vaqawa, ali su brojne na procesima automatizova-
nog štancovawa i presovawa [3, 4]. Najčešća profe-
sionalna štetnost u metalskoj industriji jeste vi-
soka temperatura vazduha. Toplotno zračewe i bu-
ka su takođe povećani, a postoji i velika opasnost 
od različitih hemijskih štetnosti, od eksplozija, 
mehaničkih i termičkih povreda. Aerosol koji na-
staje pri zavarivawu ima visoku disperznost i slo-
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žen sastav. Sadrži čestice gvožđa, okside manga-
na, hroma, silicijuma i drugih toksičnih elemena-
ta. Naročito opasne štetnosti su teški metali, od 
kojih olovo i kadmijum imaju posebno mesto, jer mo-
gu da naruše zdravstveno stawe trudnica i ploda. 
Pošto se metalni predmeti na kraju boje ili laki-
raju radi antikorozivne zaštite, radnice su u veli-
koj meri izložene dejstvu organskih rastvarača ko-
ji sadrže aceton, benzen i toluen, kao i raznim uqa-
nim, nitro, akrilnim i poliuretanskim bojama, la-
kovima, te poliestarskim smolama [3, 4].

CIQ RADA

Ciq istraživawa je bio da se utvrdi učestalost 
ginekoloških bolesti kod radnica tekstilne i me-
talske industrije.

METOD RADA

Istraživawe je obuhvatilo 197 radnica (148 iz 
tekstilne i 49 iz metalske industrije), koje su ima-
le između 26 i 57 godina. Ispitanice su lečene u 
Institutu za medicinu rada i radiološku zašti-
tu „Dr Dragomir Karajović” u Beogradu u periodu 
1999-2003. godine na osnovu opštih dijagnoza na upu-
tu. Tokom bolničkog lečewa sve žene su podvrgnute 
ginekološkom pregledu.

Izveštaj ginekologa obuhvatao je anamnezu men-
struacije, porođaja i pobačaja, nalaz pregleda dojki, 
stawe spoqnih genitalija, vagine, cerviksa, uterusa, 
adneksa i parametrija, kao i kolposkopski nalaz, di-
jagnoze i predlog o dopunskim analizama, pregledi-
ma i kontrolama. Dijagnoze su grupisane na: tumore 
ginekoloških organa i dojke, ektopije i laceracije 
cerviksa, zapaqewska ginekološka oboqewa, poreme-
ćaje statike ginekoloških organa, ciste ginekološ-
kih organa i nepravilnosti menstrualnog ciklusa.

U statističkoj obradi podataka korišćeni su 
χ2-test i Studentov t-test, a statistička značajnost 
je definisana na nivou p<0,05 i p<0,01.

REZULTATI

Osnovne odlike ispitanica prikazane su u tabe-
li 1. Radnice tekstilne industrije bile su značaj-
no mlađe od ispitanica zaposlenih u metalskoj in-
dustriji (p<0,01). Statistički značajna razlika, me-
đutim, nije zabeležena u trajawu ukupnog i ekspozi-
cionog radnog staža među radnicama dve ispitiva-
ne grupe (p>0,05). Najveći broj ispitanica obe grupe 
(55,8%) imalo je završenu osmogodišwu školu (dru-
gi stepen stručne spreme), 32% je imalo završen tre-
ći stepen, dok je najmawi broj radnica imao sredwu 
stručnu spremu (12,2%), pri čemu nije postojala sta-
tistički značajna razlika među grupama (p>0,05).

U tabeli 2 je prikazana struktura dijagnoza na 
osnovu kojih su ispitanice upućene na bolničko le-
čewe. Kod 60 žena zaposlenih u tekstilnoj (40,5%) i 
13 žena zaposlenih u metalskoj industriji (26,5%) 
dijagnostikovana su oboqewa disajnih organa, kod 33 
radnice tekstilne (22,3%) i sedam radnica metalske 
industrije (14,3%) utvrđene su kardiovaskularne bo-
lesti, dok su kod 20 ispitanica iz tekstilne (13,5%) 
i 11 ispitanica iz metalske industrije (22,4%) za-
beležena oboqewa kičmenog stuba. Na četvrtom me-
stu po učestalosti našla su se neuropsihijatrijska 
oboqewa, koja su dijagnostikovana kod 13 žena zapo-
slenih u tekstilnoj (8,8%) i 11 žena zaposlenih u me-
talskoj industriji (22,4%), a zatim slede bolesti ko-
že, koje su utvrđene kod 16 radnica tekstilne (10,8%) 
i šest radnica metalske industrije (12,2%). Najređa 
su bila endokrina oboqewa, zabeležena kod samo jed-
ne radnice metalske (2,0%) i šest radnica tekstilne 
industrije (4,1%). Nije utvrđena statistički značaj-
na razlika u učestalosti uputnih dijagnoza kod is-
pitanica dve posmatrane grupe (p>0,05).

TABELA 1. Osnovne odlike radnica tekstilne i metalske industrije.
TABLE 1. Basic characteristics of the female workers in textile and metal industry.

Osnovne odlike 
Basic characteristics

Tekstilna industrija
Textile industry

Metalska industrija
Metal industry

Ukupno
Total

p

Broj ispitanica
Number of female workers 148 (100.0%) 49 (100.0%) 197 (100.0%) -

Starost (godine)
Age (years) 43.91±6.54 46.45±4.17 44.54±6.13 0.000 (2.545)*

Ukupan radni staž (godine)
Total working time (years) 21.01±6.33 22.28±5.38 21.33±6.12 0.065 (1.253)*

Ekspozicioni radni staž (godine)
Exposed working time (years) 19.99±6.94 19.22±6.75 19.80±6.89 0.690 (-0.670)*

Stručna sprema
Education level

II stepen
2nd degree 86 (58.1%) 24 (49.0%) 110 (55.8%)

0.536 (1.247)**III stepen
3rd degree 45 (30.4%) 18 (36.7%) 63 (32.0%)

IV stepen
4th degree 17 (11.5%) 7 (14.3%) 24 (12.2%)

* Student’s t-test; ** χ2-test
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Ginekološka oboqewa su dijagnostikovana kod 
svih ispitanih radnica (Tabela 3). Oko 80% ispi-
tanica bolovalo je od tumora ginekoloških organa 
i zapaqewskih oboqewa, pri čemu nije bilo razlika 
među grupama (p<0,05). Kod oko 20% ispitanica utvr-
đeni su poremećaji statike organa i ciste gineko-
loških organa, ali razlike ni u ovom posmatranom 
parametru nije bilo između dve grupe ispitanica 
(p<0,05). Nepravilnosti menstrualnog ciklusa su bi-
le nešto češće kod radnica zaposlenih u metalskoj 
industriji (42,9% prema 29,1%), ali razlika nije bi-
la statistički značajna. Ektopije i laceracije cer-
viksa, međutim, češće su dijagnostikovane među rad-
nicama tekstilne industrije (45,9%) nego kod radni-
ca metalske industrije (16,3%), pri čemu je ova razli-
ka bila visoko statistički značajna (p<0,01).

DISKUSIJA

U jednom istraživawu pokazano je da je kod rad-
nica tekstilne industrije broj slučajeva održavawa 
trudnoće tri puta veći nego kod žena zaposlenih u 
fabrici satova i u kontrolnoj grupi službenica, da 

se prevremeni porođaji i spontani abortusi javqa-
ju dva puta češće, kao i da postoji značajna razlika 
u nastanku dismenoreje [5]. U istoj studiji je poka-
zano da su radnice tekstilne industrije koje su bile 
osetqive na pamuk doživele tri puta češće spon-
tani pobačaj nego radnice neosetqive na pamuk, te 
da se kod žena osetqivih na ovaj materijal steri-
litet javqa dvostruko češće (23,07%) nego kod po-
towih (9,75%) [5].

U Severnoj Karolini je obavqeno istraživawe 
potencijalnih štetnosti u tekstilnoj industriji 
koje mogu uticati na zdravqe reproduktivnih or-
gana, budući da i muškarci i žene mogu biti pogo-
đeni agensima kojima su izloženi (rastvarači, to-
plota, vlaga), koji utiču na spermatogenezu. Ova stu-
dija uočava izostanak povezanosti ili vrlo slabu 
vezu između prevremenih porođaja i zaposlenosti 
u tekstilnoj industriji. Relativan rizik je blizak 
nuli, izuzev za radnice koje se bave tkawem i štri-
kawem [6].

Na osnovu rezultata studije koja je obuhvatila 
1.035 udatih žena zaposlenih u modernim tekstil-
nim fabrikama u Kini, utvrđeno je da smenski i rad 
pri nefiziološkom položaju tela može povećati 

TABELA 2. Struktura dijagnoza na uputu radnica tekstilne i metalske industrije.
TABLE 2. The structure of instructed diagnoses of female workers in textile and metal industry.

Uputne dijagnoze
Instructed diagnoses

Broj ispitanica / Number of female workers
Ukupno

Total
Tekstilna industrija

Textile industry
Metalska industrija

Metal industry
Bolesti disajnih organa
Respiratory diseases 60 (40.5%) 13 (26.5%) 73 (37.1%)

Kardiovaskularne bolesti
Cardiovascular diseases 33 (22.3%) 7 (14.3%) 40 (20.3%)

Bolesti kičmenog stuba
Diseases of the spine 20 (13.5%) 11 (22.4%) 31 (15.7%)

Neuropsihijatrijske bolesti
Neuropsychiatric diseases 13 (8.8%) 11 (22.4%) 24 (12.2%)

Bolesti kože
Skin diseases 16 (10.8%) 6 (12.2%) 22 (11.2%)

Endokrine bolesti
Endocrine diseases 6 (4.1%) 1 (2.0%) 7 (3.6%)

Ukupno
Total 148 (100.0%) 49 (100.0%) 197 (100.0%)

p=0.057 (11.112) (χ2-test)

TABELA 3. Struktura ginekoloških dijagnoza radnica tekstilne i metalske industrije.
TABLE 3. The structure of gynaecological diagnoses of female workers in textile and metal industry.

Ginekološke dijagnoze
Gynaecological diagnoses

Broj ispitanica / Number of female workers
Ukupno

Total
p*Tekstilna industrija

Textile industry
Metalska industrija

Metal industry
Tumori ginekoloških organa
Tumours of gynaecological organs 120 (81.1%) 37 (75.5%) 157 (79.7%) 0.401 (0.706)

Zapaqewska oboqewa
Inflammatory diseases 119 (80.4%) 37 (75.5%) 156 (79.2%) 0.464 (0.535)

Ektopije i laceracije cerviksa
Cervical ectopy and laceration 68 (45.9%) 8 (16.3%) 76 (38.6%) 0.000 (13.629)

Nepravilnosti menstrualnog ciklusa
Menstrual irregularities 43 (29.1%) 21 (42.9%) 64 (32.5%) 0.074 (3.198)

Poremećaji statike organa
Disorders of organ posture 28 (18.9%) 12 (24.5%) 40 (20.3%) 0.401 (0.706)

Ciste ginekoloških organa
Cysts of gynaecological organs 27 (18.2%) 12 (24.5%) 39 (19.8%) 0.342 (0.905)

* χ2-test
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rizik od prevremenih porođaja i rođewa dece sa ma-
lom telesnom težinom (mawom od 2.500 grama) [7].

U Poqskoj je izvedena studija koja je obuhvatila 
595 ispitanica koje su radile na poslovima štri-
kawa. Od ovih žena 125 su bile trudne. Među žena-
ma koje nisu bile trudne kod 35% su dijagnostikova-
na oboqewa reproduktivnih organa, dok je 61% trud-
nica imalo komplikacije u trudnoći. Kod 37,8% rad-
nica su otkrivene erozije cerviksa, kod 23,9% ispi-
tanica je zabeležen vaginitis, dok su kod 12,8% že-
na utvrđeni poremećaji menstruacije. Kada je reč o 
komplikacijama u trudnoći, kod 47,8% žena je zabele-
žena anemija, kod 27,8% rana gestoza, dok je kod 6,6% 
ispitanica dijagnostikovan vaginitis. Utvrđena je 
značajna statistička povezanost između prevalenci-
je ginekoloških bolesti i prinudnog položaja tela 
na radnom mestu [8].

Uticaj metala (naročito kadmijuma, olova, nikla 
i srebra) češće dovodi do adneksitisa i dismeno-
reja, dok se ostala ginekološka oboqewa, kao što su 
cervicitisi, krvarewa materice i menstrualni po-
remećaji, ne javqaju češće kod žena izloženih meta-
lima u odnosu na kontrolnu grupu službenica. Ova 
disertacija takođe iznosi podatak da sedeći polo-
žaj žena koje rade u lancu i na pokretnoj traci pred-
stavqa prinudni položaj tela, usled čega dolazi do 
zastoja venske krvi u dowim udovima i maloj karli-
ci, što pogoduje razvoju patoloških procesa na ge-
nitalnim organima žene i na poremećaj u rastu i ra-
zvoju trudnoće [9].

Danska studija koja je obuhvatila 280 trudnica za-
poslenih u metalskoj industriji dokazala je pove-
ćan rizik od nastanka spontanih pobačaja. Mutageni 
efekti potiču od šestovalentnog hroma, a nađeni su 
i na somatskim i na germinativnim ćelijama (ovaj 
nalaz bi mogao poticati od mutacija na muškom ge-
nomu) [10].

Dve studije u Švedskoj koje su proučavale efekte 
rada u topionicama na plodnost i nastanak sponta-
nih pobačaja, pratile su kako zaposlene u topioni-
cama, tako i parove koji žive u blizini topionica. 
Rezultati su pokazali da nema povećawa broja spon-
tanih pobačaja ni kod jednog ispitanog para, što je 
moglo da se desi usled velikog smawewa štetnosti. 
Ni vreme koje je bilo potrebno da dođe do trudno-
će nije bilo produženo kod izloženih parova, dok 
je sklonost produžewu vremena zatrudwivawa zabe-
ležena kod parova koji su živeli u blizini topio-
nica [11, 12].

Sredwa vrednost starosti nastanka menopauze kod 
žena koje su radile po smenama bila je 48±1 godinu, 
kod žena koje su radile samo u dnevnoj smeni u metal-
skoj industriji bila je 49±1 godinu, a kod ispitanica 
koje su radile u kancelariji 50±1 godinu. Poremećaji 
menstrualnog ciklusa nisu utvrđeni kod žena koje su 
radile u metalskoj industriji u Švedskoj. Povećawe 
učestalosti spontanih pobačaja kod radnica u metal-
skoj industriji mogao bi da se protumači kao faktor 
udruženog dejstva starosti i navike pušewa [13].

ZAKQUČAK

Uporedna analiza ginekološkog statusa radnica 
tekstilne i metalske industrije pokazuje da su kod 
žena zaposlenih u tekstilnoj struci ektopije i la-
ceracije cerviksa češće nego u grupi žena metal-
ske struke.
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INTRODUCTION  Female workers in textile and metal indus-
try are exposed to various physical and chemical hazards that 
can lead to the occurrence of gynaecological diseases.
OBJECTIVE  The aim of this study was to estimate the fre-
quency of gynaecological diseases among workers of textile 
and metal industries.
METHOD  The investigation comprised 197 female work-
ers, 148 from textile and 49 from metal industry, aged from 
26 to 57 years. All subjects were hospitalized based on 
non-gynaecological diagnoses. Gynaecological diagnoses 
included: tumours of the genital organs and breasts, cervical 
ectopy and lacerations, inflammatory diseases, disturbances 
of static of genital organs, cysts, and irregularities of men-
strual cycle.
RESULTS  Textile workers were significantly younger than 
metal workers, but the groups were comparable according to 
total and exposure work-time, qualifications and diagnosis on 
hospital admission. Gynaecological diseases were diagnosed 

among all investigated subjects. About 80% were diagnosed 
with tumours and inflammatory diseases. A highly statistically 
significant difference was observed among groups according 
to the presence of cervical ectopy and lacerations, which were 
more frequent among textile workers.
CONCLUSION  Comparison of gynaecological status of work-
ers revealed that, among textile workers, cervical ectopy and 
lacerations were more frequent than among workers in metal 
industry.
Key words: textile industry; metal industry; gynaecological 
diseases
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