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UVOD

An ki lo zi ra ju æi spon di li tis je bo lest iz gru pe 
se ro ne ga tiv nih spon di lo ar tro pa ti ja s pre va-
len ci jom od 0,1% [1]. Ovo obo qe we po ga ða mla de 
qu de, pre te žno mu škar ce, a hro niè ni, pro gre-
siv ni tok s an ki lo zom kiè me nog stu ba u po sled-
wem sta di ju mu da je ve li ki so ci o me di cin ski zna-
èaj ovoj bo le sti. Kod de la bo le sni ka ma ni fe stu-
ju se i eks tra ar ti ku lar ne si stem ske pro me ne, od 
ko jih su naj zna èaj ni je fi bro za plu æa i in su fi-
ci jen ci ja aort e, što do vo di do po ve æa wa ri zi ka 
od smr ti ovih bo le sni ka [2, 3]. Ra no po sta vqa we 
di jag no ze i bla go vre me no za po èe to le èe we uspo-
ra va ju tok bo le sti, spre èa va ju na sta nak si stem-
skih pro me na, opo ra vqa ju kva li tet ži vo ta bo-
le sni ka i od la žu raz voj in va lid no sti. Ak tu el-
ne smer ni ce za le èe we an ki lo zi ra ju æeg spon di-
li ti sa, ko jim je ob u hva æe na pri me na ne ste ro id-
nih an ti in fla ma tor nih an ti re u ma ti ka, COX-2 
in hi bi to ra, sul fa sa la zi na i blo ka to ra TNF-α, 
na vo de i pri me nu fi zi kal ne te ra pi je sa bal ne-
o te ra pi jom, kao zna èaj nom kom po nen tom le èe wa 
ovih bo le sni ka [4].

Bal ne o te ra pi ja, ko ri ste æi pri rod ne fak to re 
kao što su ter mo mi ne ral na vo da, pe loid i gas, 

svo je po voq ne te ra pij ske efek te ostva ru je ne po-
sred nim me ha niè kim, ter miè kim i he mij skim 
de lo va wem, ali i po kre ta wem ne u ro hu mo ral nih 
adap tiv nih me ha ni za ma [5]. Sti mu la ci jom eks te-
ro re cep to ra afe rent nim ner vnim pu te vi ma ak-
ti vi ra se hi po ta la mus, što pre ko hi po fi ze do-
vo di do oslo ba ða wa ade no kor ti ko trop nog hor mo-
na (ACTH), ko ji de lu ju æi na kor teks nad bu bre ga 
do vo di do po ve æa ne sin te ze i lu èe wa en do ge nog 
kor ti zo la, ko ji is po qa va sna žno an ti in fla ma-
tor no dej stvo. Ta ko ðe, ra don i pro iz vo di we go vog 
ras pa da wa pri sta bi li za ci ji æe lij ske mem bra ne 
sma wu ju oslo ba ða we li zo zom nih en zi ma, što blo-
ki ra efek tor ne me ha ni zme za pa qe wa. Pri kli-
niè koj pri me ni pri rod nih fak to ra, uz po što-
va we op štih i lo kal nih kon tra in di ka ci ja, va-
žno je i od re ði va we ak tiv no sti bo le sti, po seb-
no ka da su u pi ta wu za pa qew ska obo qe wa. Uko-
li ko su za stu pqe ni kli niè ki i bi o hu mo ral ni 
po ka za te qi vi so ke za pa qew ske ak tiv no sti, pre 
pri me ne pri rod nih fak to ra neo p hod no je me di-
ka ment nom te ra pi jom su zbi ti upa lu, jer se ti me 
bo le snik uvo di u tzv. ter mal nu fa zu, ka da je de-
lo va we bal ne o te ra pi je naj bo qe [6].

Od svih za pa qew skih ar tro pa ti ja, an ki lo zi ra-
ju æi spon di li tis je naj po god ni ji za le èe we pri-
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rod nim fak to ri ma, pre sve ga hi dro te ra pi jom i pe lo i-
do te ra pi jom. Ter mo mi ne ral na vo da Ni ške Ba we ubra-
ja se u ho me o term ne, oli go mi ne ral ne, zem no al kal ne i 
sla bo ra di o ak tiv ne ra don ske vo de, te se sma tra op ti-
mal nom za le èe we ovog obo qe wa [7]. Ta ko ðe, pe loid 
Ni ške Ba we na stao ve kov nom se di men ta ci jom mi ne-
ral nih sa sto ja ka vo de svo jim oli go mi ne ral nim, ter-
miè kim i ra di o ak tiv nim dej stvom upot pu wu je bal ne-
o te ra pi ju an ki lo zi ra ju æeg spon di li ti sa.

CIQ RADA

Ciq ra da je bio da se is pi ta uti caj pri rod nih fak-
to ra Ni ške Ba we (ter mo mi ne ral ne vo de i pe lo i da) 
pri me we nih u okvi ru kom plek snog le èe wa na in dek-
se po kre tqi vo sti kiè me nog stu ba bo le sni ka s an ki-
lo zi ra ju æim spon di li ti som.

METODE RADA

Pro spek tiv no is tra ži va we je ob u hva ti lo 40 bo le-
sni ka s an ki lo zi ra ju æim spon di li ti som (38 mu ška-
ra ca) pro seè ne sta ro sti 48,0±14,82 go di ne, kod ko-
jih je bo lest tra ja la 16,9±6,42 go di ne. Svi bo le sni ci 
su pre ukqu èe wa u stu di ju za do vo qi li mo di fi ko va-
ne Wujorške kla si fi ka ci o ne kri te ri ju me za an ki-
lo zi ra ju æi spon di li tis. Bo le sni ci su sta ci o nar no 
le èe ni u In sti tu tu za pre ven ci ju, le èe we i re ha bi-
li ta ci ju re u mat skih i kar di o va sku lar nih oboqewa 
„Ni ška Ba wa” iz me ðu dve i tri ne de qe (pro seè no 
17,23±2,71 dan). Svi su sva kog da na le èe ni hi dro te-
ra pi jom u vi du op šte kup ke u tra ja wu 15-20 mi nu ta 
i pri me nom pe lo i da u vi du pa ko va wa duž kiè me nog 
stu ba sa 8-12 apli ka ci ja (pro seè no 10,6±3,8). Ta ko ðe, 
svi is pi ta ni ci su pri ma li ne ste ro id ne an ti re u ma-
ti ke, dok su tri bo le sni ka (7,5%) le èe na i sul fa sa la-
zi nom. Da bi se iz be gao uti caj me di ka ment ne te ra pi-
je na re zul ta te le èe wa, ona se ni je me wa la to kom bo-
rav ka bo le sni ka u In sti tu tu.

Is pi ta ni ci su u okvi ru kom plek snog le èe wa, po-
red bal ne o te ra pi je, le èe ni i ki ne zi te ra pi jom i elek-
tro te ra pi jom pre ma po seb nim in di ka ci ja ma za sva-
kog bo le sni ka po na o sob (krat ko ta la sna di ja ter mi-
ja, in ter fe rent ne stru je, di ja di nam ske stru je i gal-
van ske stru je), što se iz etiè kih raz lo ga ni je mo-
glo iz be æi. Sva kom is pi ta ni ku su pre po èet ka i na 
kra ju le èe wa iz me re ni sle de æi in dek si po kre tqi-
vo sti kiè me nog stu ba u cen ti me tri ma: cer vi kal ni 
fleš, tj. raz da qi na pro tu be ran ci ja oc ci pi ta lis ex ter na 
– zid (CF), raz da qi na pro tu be ran ci ja men ta lis – ju gu-
lum ster ni (MJ), in deks sa gi tal ne po kre tqi vo sti cer-
vi kal ne kiè me, tj. mo di fi ko va ni Šo be rov (Scho ber) 
in deks (ISPC), in deks sa gi tal ne po kre tqi vo sti to ra-
kal ne kiè me (ISPTh), in deks sa gi tal ne po kre tqi vo sti 
lum bal ne kiè me (ISPL), la te ro flek si ja lum bal ne kiè-
me le vo (LFL), la te ro flek si ja lum bal ne kiè me de sno 
(LFD), ra sto ja we iz me ðu pr sti ju i po da (PP) i re spi-
ra tor ni in deks (RI). Sta ti stiè ka zna èaj nost raz li ka 

sred wih vred no sti na po èet ku i po sle le èe wa is pi-
ta na je po mo æu Stu den to vog t-te sta.

REZULTATI

Svi in dek si po kre tqi vo sti kiè me nog stu ba su bi li 
po voq ni ji na kon le èe wa pri rod nim fak to ri ma Ni-
ške Ba we u okvi ru kom plek snog bal ne o fi zi kal nog le-
èe wa. Sta ti stiè ki zna èaj nu raz li ku do sti gle su vred-
no sti CF (p<0,05), ISPC (p<0,05) i ISPL (p<0,005). De-
taq ni re zul ta ti pri ka za ni su u ta be li 1.

Табела 1. Вредности индекса покретљивости кичменог стуба пре 
и после балнеотерапије (БТ)
Table 1. Values of mobility indexes of vertebral column before and 
after balneotherapy (BT)

Индекс 
покретљивости
Mobility index

Пре БТ (cm)
Before BT (cm)

Након БТ (cm)
After BT (cm) p

CF 8.37±4.4 17.75±4.77 <0.05
MJ 7.13±2.75 3.16±1.88 NS
ISPC 7.23±3.22 15.5±4.72 <0.05
ISPTh 1.55±0.95 1.63±1.14 NS
ISPL 1.93±0.54 3.87±0.74 <0.005
LFL 2.66±2.05 4.05±2.94 NS
LFD 3.66±2.87 4.33±3.09 NS
PP 27.25±9.66 20.0±8.44 NS
RI 3.60±1.95 3.63±2.53 NS

CF – цервикални флеш; MJ – раздаљина ментум–југулум; ISPC – индекс са-
ги талне покретљивости цервикалне кичме; ISPTh – индекс сагиталне по-
крет љивости торакалне кичме; ISPL – индекс сагиталне покретљивости 
лум балне кичме; LFL – латерофлексија лумбалне кичме лево; LFD – ла те-
ро флексија лумбалне кичме десно; PP – растојање између прстију и пода; 
p – вероватноћа; NS – није статистички значајно
CF – cervical flash; MJ – mentum–jugulum distance; ISPC – index of sagittal 
mobility of cervical spine; ISPTh – index of sagittal mobility of thoracic spine; 
ISPL – index of sagittal mobility of lumbar spine; LFL – lateroflexion of lumbar 
spine left; LFD – lateroflexion of lumbar spine right; PP – finger to floor dis-
tance; p – probability; NS – not statistically significant

DISKUSIJA

U li te ra tu ri se mo že na ði ve li ki broj stu di ja èi ji 
re zul ta ti po tvr ðu ju po voq no dej stvo bal ne o te ra pi je 
pri me we ne u raz li èi tim baw skim cen tri ma u le èe-
wu bo le sni ka s an ki lo zi ra ju æim spon di li ti som [8, 9, 
10]. Pro ce na efe ka ta bal ne o te ra pi je u bi lo ko joj in-
di ka ci ji je ote ža na s ob zi rom na èi we ni cu da se ova 
vr sta te ra pi je sko ro re dov no pri me wu je za jed no s fi-
zi kal nom te ra pi jom, a kod za pa qew skih ar tro pa ti ja 
oba ve zno i uz me di ka ment no le èe we. U na šoj stu di ji 
uti caj me di ka ment ne te ra pi je je is kqu èen oda bi rom 
sa mo onih bo le sni ka èi je sta we ni je zah te va lo pro-
me nu le ko va ko je su do tad pri ma li. Uti caj fi zi kal-
ne te ra pi je (ki ne zi te ra pi je i elek tro te ra pi je) u na-
šim uslo vi ma ni je se mo gao is kqu èi ti zbog etiè kih 
raz lo ga. U li te ra tu ri po sto je stu di je ko je su ovaj pro-
blem de li miè no re ši le. Ta ko, re ci mo, stu di ja Al ta na 
(Al tan) i sa rad ni ka [11] ko ja je oba vqe na u ba wi Bur sa 
u Tur skoj, uz is pi ti va nu gru pu bo le sni ka s an ki lo zi-
ra ju æim spon di li ti som ko ji su le èe ni bal ne o te ra pi-
jom i ki ne zi te ra pi jom, uvo di i kon trol nu gru pu is-
pi ta ni ka le èe nih sa mo ki ne zi te ra pi jom. Po sle tro-
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ne deq nog le èe wa svi pa ra me tri funk cionalnog sta-
wa i su bjek tiv na pro ce na bo le sni ka bi li su po voq-
ni ji kod is pi ta ni ka le èe nih dve ma po me nu tim te ra-
pi ja ma. Me ðu tim, stu di ja sliè nog di zaj na ho land skih 
auto ra [12] ot kri la je pod jed na ko po voq ne efek te fi-
zi kal ne te ra pi je i kod bo le sni ka le èe nih bal ne o te-
ra pi jom i ki ne zi te ra pi jom za jed no, i kod is pi ta ni-
ka le èe nih sa mo ki ne zi te ra pi jom.

Re zul ta ti ve æi ne is tra ži va wa su sa gla sni ka da je 
reè o po sto ja wu ne po sred nog po voq nog efek ta bal-
ne o te ra pi je, dok is tra ži va wa ko ja su po sma tra la te-
ra pij ski uti caj ove vr ste le èe wa to kom šest me se-
ci i du že su ge ri šu pro la znu pri ro du ovih efe ka-
ta i pred la žu po na vqa we le èe wa sva kih šest me se-
ci [11]. Kao op ti mal ni te ra pij ski mo da li tet pred-
la že se na sta vak re dov ne ki ne zi te ra pi je na kon pri-
me we ne sta ci o nar ne bal ne o te ra pi je u ne kom baw skom 
cen tru, pri èe mu se is ti èe i fi nan sij ska oprav da-
nost ova kvog le èe wa [3].

U na šem is tra ži va wu je pro ce wi van uti caj bal ne-
o te ra pi je pre ko objek tiv nih in dek sa po kre tqi vo sti 
kiè me, pri èe mu tre ba is ta æi èi we ni cu da su is pi-
ta ni ci bi le oso be kod ko jih je an ki lo zi ra ju æi spon-
di li tis tra jao du go (pro seè no 16,9 go di na) i kod ko-
jih je veæ uglav nom do šlo do ire ver zi bil nih an ki-
lo za, po seb no to ra kal ne i lum bal ne kiè me, gde su re-
zul ta ti le èe wa – ka ko se i oèe ki va lo – bi li lo ši ji. 
Ra no po sta vqa we di jag no ze i pri me na svih te ra pij-
skih mo da li te ta, ukqu èu ju æi i bal ne o te ra pi ju, nu di 
po voq ni ju prog no zu bo le sni ci ma s ovim obo qe wem.

ZAKQUČAK

Pri me na pri rod nih fak to ra Ni ške Ba we u okvi ru 
kom plek snog bal ne o fi zi kal nog le èe wa objek tiv no 
po boq ša va po kre tqi vost kiè me nog stu ba bo le sni ka 
s an ki lo zi ra ju æim spon di li ti som.
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SUMMARY
Introduction  Ankylosing spondilitis (AS) is a disease from a 
group of seronegative spondyloarthropathies with the preva-
lence of 0.1% affecting mainly young males, which also gives 
sociomedical significance to the disease. Among all inflamma-
tory arthropathies, AS is the most suitable for balneotherapy. 
Thermomineral water of the Niška Banja spa is homeothermic, 
oligomineral, alkaline, low radioactive radon water and also, in 
conjunction with mineral peloid, is considered to be optimal 
for this indication.
Objective  Our aim was to investigate the effects of natural 
factors of the Niška Banja spa as a part of complex treatment on 
the indexes of mobility of the vertebral column in the patients 
with AS.
Methods  The study enrolled 40 patients with the average 
age of 48.0±14.82 years and the average duration of disease of 

16.9±6.42 years. Patients were treated with hydro- and peloid-
otherapy during the average of 17.23±2.71 days. At the begin-
ning and at the end of treatment, a number of indexes of spinal 
mobility were measured. The statistical significance of differ-
ences was calculated using the Student’s t-test.
Results  All of the measured indexes were better after balneo-
therapy reaching statistically significant differences in regard 
to the wall-to-occiput distance (p<0.05), the index of sagittal 
mobility of the cervical (p<0.05) and lumbar (p<0.005) spine.
Conclusion  The application of natural factors of the Niška 
Banja spa during complex treatment of the patients with AS is 
accompanied with the objective increase of the spine mobility. 

Keywords: ankylosing spondylitis; balneotherapy; mobility of 
vertebral column
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