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KPATAK CALIPXXA)J

Op HajpaHujux umBuaM3aumja MoryhHOCT cnpeyaBarba HexerbeHe TpyaHohe je 6una npeameT BeNMKOr UHTEpecoBatba.
CBe pacnonoxuBe KOHTPaLLeNTUBHE MeTofe 1Majy Aobpe 1 fiole 0cobrHe, @ Ha MaLujeHTy 1 ieKapy je fa Hanpase pawy-
oHanaH n3bop. Kao KOHTpaLenT1BHEe MeToAe NpUMetbyjy Ce pa3Ha CPeACTBa 3a ClpeyaBatbe HexerbeHe TpyaHohe, Aok ce
cTepunm3aLyja cMaTpa TpajHOM MeTofoM. Benvki n360p KOHTpaLeNTUBHIX CpefcTaBa Npy»a MoryhHoCT 13bopa Hajnpu-
XBaT/b/BYUjEr MeTOAa 3a CBaKy MaLUjeHTKMHbY, C HajBehm cTeneHoM edUKacHOCTU 1 6e36eHOCTU. Y3 HIXOBY afieKBaTHY
NpVMeHy cToma HexXerbeHnx TpyaHoha 6m Tpebano Aa byae cBefeHa Ha Hajmarby Mepy. CpeacTBa Koja ce KopucTe y CBp-
Xy KOHTpaLenumje ce CTajHO ycaBpLUaBajy, y3 UCTOBPEMEHO OTKPUBatbe HOBUX U epuKacHWjux cpeacTtasa. MicTpaxmBsarba
Ha NoJby KOHTPALIEeNTVBHYX CPeACTaBa joLU HUCY 3aBpLueHa 1y 6yayRHOCTY ce MOXe OYeKVBaTU NPOHanaXerbe CpeAcTaBa
3alTKTe of TPYAHONE 1 ceKcyanHo MpeHocrBrX 60necTy Koja Cy JOCTYMHA CBUMA, epUKacHa, jeBHOCTaBHa 3a NPUMEHY 1
13a3uBajy HajMarbe HexesbeHnx edekata. HoBMHe y 06nacTy KOHTpaLienLyje Mopajy 61Uty TeMa KOHTUHYVpaHe Me[uLINH-
CKe efyKaLmje rTMHeKoNora, Kako 61 xeHama MOrn ia Npy»e npasy MHGopMaLnjy v fajy caBeT o ofabupy HajapgeKBaTHY-

jer KOHTpaLUenTuBHOr CpeacTBa.
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yBOA

Op Hajpanujux uyBmInsanuja MoryhHocr crpeda-
Bama HeXe/beHe TPyAHOhe je 61a mpegMeT Bemu-
KOT MHTepecoBama [1]. Benmuku nsbop KoHTparer-
TUBHIX CPeCTaBa Ipy>a MoryhHocT nsbopa Haj-
NIPUXBAT/BUBUjEr METOMIA 33 CBAKY MALMjEHTKUIbY, C
HajBehuMm creneHom epukacunoctu n 6e3benHOCTN
[2]. V3 BUXOBY afieKBaTHY IPYMEHY CTOIIA He)Kerbe-
Hux TpysHoha 6u Tpebano fa ce cBefie Ha HajMaby
moryhy mepy [1]. Mako Heka KOHTpaLenTIBHA CPef-
cTBa HOCe moBehaH pusNK 1O 3paB/be >KeHe, CBaKa
[IpUMembeHa MeTofa je 6esbeqHuja O mpekuaa He-
xerbeHe TpygHohe. Efykanmja o sHavajy nprumene
KOHTPAILIENTUBHIX CPEACTAaBa VIMa 3HAYAjHY Y/IOTY
Y 3aIITUTY Off CEKCYa/THO IIPEHOCUBUX 6O/IECTH, KA0
ny cnpeanaH,y MOpTa/nTeTa "N MOp6I/I,T.[I/[TeTa XKe-
Ha ¢epTiiHe 06K Y3POKOBAHOT AGOPTUBHUM IIPO-
negypama [1, 3].

VpeaTHO KOHTPALIEIITUBHO CPEACTBO jOLI He II0-
croju. CBe pacooXnBe KOHTPALENITUBHE METO/E
uMajy gobpe 1 jole 0coOuHe, a Ha MALWjEHTY I JIe-
Kapy je ja HarpaBse paroHaaan n36op. Kao xonrpa-
LIEITUBHE METOJje IIPUMEbY)y Ce Pa3Ha CPefCcTBa 3a
CIipedaBarbe HeXXe/beHe TPyAHOhe, 0K ce cTepun-
3alMja cMaTpa TpajHoM MeTozoM. ITocToje pasman-
Te HOfje/Ie KOHTPALIEIITUBHUX CPefCTaBa: Y OXHOCY
Ha KOPUCHMKa (KOHTpALeMInja 3a )XeHe 1 MyIIKap-
1ie), IIpeMa Ay>X1HU yroTpebe (TpajHa 1 IpUBpeMe-
Ha), IpeMa Ha4MHY fiejcTBa (IpMpOIHA, MeXaHNIKa,
XeMUjCKa ¥ G10/I0IIKa), IIpeMa MeCTy fiefioBama (J10-
KajHa u omuta). Hajuenrha je mopena Ha: 1) xopMoH-
CKy KOHTpaIeNyjy; 2) MHTpayTepUHY KOHTpAIeTI-
1ujy; 3) JIOKaJIHY KOHTpaleNnljy, Koja ImogpasyMe-
Ba ynoTpeby 6apujepHux MeTOfa U CIIEPMULIVIITHIX
cpencTaBa; u 4) mpupopHe (TpaguLMOHATIHE) METOJIE.

XOPMOHCKA KOHTPALIEMLIAJA

OBaj BuJI KOHTpallelLnje py»a pasHe MoryhHocTn
IpUMEHE: OPa/IHy, MHTPAMYCKy/IapHY, MHTPaHa3a/l-
HY, UHTpay TePUHY, UHTPABaTrMHa/IHY, CyIIKy TaHy W/
TpaHCAepMayHy [4].

OpanHa XOpMOHCKa KOHTpauenyuja

O6m4HO ce mprMeryje KOMOMHOBAHA IITY/Ia, KOja
Mo>Ke 61TI MOHO(a3Ha, cacTaB/beHa Off [JHEBHE [0-
3€ eCTpOTeHa I IIPOTeCTHHA, MM MyNTH(A3Ha, C pas-
JIMYUTHUM l03aMa XOpPMOHa TOKOM 21 nin 28 faHa
IUKTyca. Y OHOCY Ha IpBe MUTy/Ie 3a OPaTHy KOH-
Tpalelyjy, CAaBpeMeHa CPeJiCTBA CafipyKe Marbe Jlo3e
eCTpOreHa J IIPOrecTIiHa KaKo 01 ce HeXe/beHa Jiej-
CTBa IITO BUIIE CMambIIA. Y3MMabe MITy/Ia TOKOM
21 faHa ca cefjaM fjaHa T3B. CIOOOHOT XOPMOHCKOT
MHTEPBaIA YAPYXKEHO je ca CMarbeHOM XUITO(U3HOM
cynpecujoM jajHiuKa, mto omoryhasa passoj donu-
KyJIa jajHUKa, EHIOTEHO CTBaparbe ECTPAINO/IA M MO-
ryhHocT Hacranka nncra jajanka [5]. CenmonHes-
HU CI060THM MHTEePBaI 63 XOPMOHCKOT [le/IoBamba
YAPYKeH je ca cMamerbeM edeKkTa XOPMOHa, IIITO MO-
JKe JOBECTH JI0 HeXXe/beHe TpyaHohe [2].
Ecrporencka KOMIOHeHTa KOMOMHOBaHe IIIIyIe
cMatbyje cTBapambe GomiKynocTumyaupajyher xop-
MoHa (FSH), unMe crpedaBa OBY/IaLujy, a yTude 1
Ha (HM3MOIOIIKe IPOMEHE eHIOMeTPIjyMa, JOBOe-
hu no nenpasuine cexperopHe ase. Hajuemrhe xo-
puttheH Cy eTHHNI-eCTPAUOIT U MECTPAHOJL, KOjI
ce aricopOyjy y AUreCTUBHOM TPAKTY, META0O/INIILY Y
jeTpu 1 usnmydyjy ypurom. Ilporecturn onemoryha-
Bajy OBY/IaLjy cClpedaBambeM roseharma H1BOA 1Iy-
rennnsupajyher xopmona (LH), yrnay Ha mosehame



TyCTMHE ¥ BUCKO3HOCTH LI€PBUKA/IHE CITy31, YMME Ce OTe-
JKaBa IIPEHOC CIIlepMaTo30u/a i jajHe hemyje u ycmopasa
Kamanmranyja ciepmartosonga. OHy yTudy Ha clipeyasa-
e TpaHcpopManje IpoandepaTuBHOr €HAOMETPI)Y-
Ma y CeKPeTOpHI, YnMe je oHeMoryhena nmmranranuja.
Y cacTaBy KOMOMHOBaHe KOTpaLleITUBHE MITy/le Ha/la-
3e ce IIpeTHaHM (Me[pOKCUIIPOTeCTepOH-aIleTaT), ecTpa-
HU (HOPETMHJPOH), TOHAHN (JIeBOHOpPrecTpeHa IpyIa),
ay HOBMje BpeMe I IPOCIIMPEHOH U IUIIPOTEPOH-aleTar.

Epexitiu opante xopmoHcke KoHilipayeiiyuje Ha
leHutniante opiave

Tokom mpuMeHe opaTHIX KOHTPAIIENTHBA CTePON/IOTeHe3a
jajHUKa HUje TOTIIYHO CYIIPMMIPAHa, Ia Ce KOl KOPUCHN-
1LJa IVTy/ie MOTY jaBUTY HEITPaBM/IHA KpBapema. Y IoTpe-
6a opa/THNX KOHTpaLeNTIBa He yMamyje hepTuiHy Moh.
Ko xeHa koje cy ocTajie Tpy/He Ioc/e Kopuinhera 0BIX
cpeficTaBa Huje ce ToBehasa yuecTanocT ClIOHTaHUX I0-
Oauaja 1 npeBpeMeHux nopohaja, azm je samaxxena yemtha
nojasa O6mmsaHaukux tpygaoha [2]. Beha ckmonoct xa nH-
(ekImjaMa ceKCyaTHO IPEHOCUBUM 60IeCTIMA KO OBUX
HalVjeHTKIba objalllbaBa ce CeKCya/IHIIM HaBUKaMa, 13-
OCTaHKOM IIpJIMeHe 6apujepHIX MeToa KOHTpallelLiyje
n yemrhoM poMeHOM mapTtHepa [6, 7].

Onwitiu epexifiu opante XopmoHcKe KOHTpaetivuje

Ommuty edpexTy Cy Hayseja, MaCTOMHN]jA U peTEHIMja Ted-
Hoctu. EcTporenu edekar y ncuxmdkoj cdepu (merpecuja
n nopemehaj cHa) ce objalrmaBa CMamebeM HIBOA CEPO-
ToHMHa [2,8]. CBa HeXXe/beHa [iejcTBa eCTpOreHa cy ybma-
JKeHa yBobhemeM HICKOJ03a)KHUX KOHTpaLenTyusa [2, 8].
T'ecrareHn, Koju cTpyKTypHO noficehajy Ha TeCTOCTepoH,
MIMajy aH[POTEHO [1ejCTBO, yK/byuyjyhu akHe, ameHope-
jy, anabomm4aky edexar 1 nosehare TelecHe TEXIHE, TE
IICUXOTeHe CMeTHbe IOy T eKCITaNyje 1 HepBose [2].

Kop xopucHuIa opanHe KOHTpaleNnuyje eCTporeHa
KOMIIOHEHTA yTi4e Ha oBehaHO cTBapame IpOTeNHa y
jeTpu, ITO n3asyuBa XurepKoaryrabmiHoct Kpsu. Ectpo-
TeH) yTUYy ¥ Ha CUHTe3Y JIMIIUJA, INIIOIPOTEeNHA, €H3N-
Ma I )Ky4HUX KJCeINHa, mTo nosehasa pusuk ox pas-
Boja xonenuTujase. Ilosehame HUBOa akTopa Koaryma-
uyje n noBehaHa akTMBHOCT TPOMOOLIMTA 3aBUCE OF 10-
3e ecTporeHe KommnoHeHTe. OBaj edekar, 3ajeJJHO ¢ pesu-
CTeHIMjOM Ha akTuByMpanu nporent C, objalmasa moBe-
hanu pusuk 3a HacTaHaK BEHCKMX TPOoMOO3a KOf KOpH-
cuuna nuryse [9]. PasBoj TpoM603e BeHa, HAPOINUTO KO
MJIaJIVIX KOPUCHMIIA, MOYKe OTKPUTH M IIOCTOjatbe TPOMOO-
¢dunuje [2]. He mocToje TecToBM KOjMa ce MOYXe OTKPH-
i moBehaum pusnk of pa3soja TpoM603a KO ACUMIITO-
MAaTCKUX MALVjeHTKIIbA.

ITosehame H1BOA I100Y/IMHA YK/bY4yje 1 ToBeharbe Hu-
BOa aHTMOTEH3MHA [I, INTO MOXKe M3a3BaTy XUIIEPTEH3UjY
IO IIpecTaHKy ynoTpebe muryne. Hema jokasa a KoHTpa-
LEeNTUBHE IIMTy/Ie y3POKyjy TpajHy xuneprensujy. [Tope-
mehaj MeTabo/mM3Ma IIMKO3e yC/Iel pe3iCTeHIje Ha NH-
Cy/uH jecte aKTOp pM3MKa 3a HACTAHAK AujabeTec Me-
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mutyca v 2. OpanHy KOHTPALENITUBY MIMajy YTULAja U
Ha MeTab0/I13aM JIUIIN/A, 14 je KOHTPOJIa IMIVIHOT CTa-
Tyca 3Ha4ajHa KaKo OU ce CIIpedno pasBoj KapAMoBacKy-
JapHUX 6omectu [2].

Manuine Sonecitiu u 0panHa XOpMOHCKA KOHTApayelyuja

MHoru aytopu cy usHenu moryhuoct mosehanor prsnka
3a HaCTaHaK MaJIUTHMX TyMOPa, HapO4YNTO JjojKe, Tpnha
MaTepulie U jeTpe, KOJ, KOPVMCHNUIIA OPATHNX KOHTpaLlell-
TUBHUX cpeficTasa [10, 11]. OcampaeceTnx ropmHa Bajie-
CeTor BeKa II0jaBIIN Cy ce IpBU pajoBu o 4yemhoj moja-
BU ajieHOKapiuHoMa rpinha Mareputge, o je morsphe-
HO U KaCHUjVM UCIIUTHBambyMa [7]. OpalHu KOHTpalel-
TUBI yTUYY Ha [10jaBy MUKPOI/IaHAY/IApHE XUIIepIIasu-
je, unme ce objamrmasa venrha 1mojasa aeHOKapLUHOMA
Y OJHOCY Ha CKBaMOIIe/Ty/TapHM KapIMIHOM, HITO je y -
PEeKTHO IPOTIOPLUMOHAIHO] BE3M Ca Ty>KMHOM IpMMEHe
cpencrsa [12]. Y nmopebemy ca )xeHama Koje HUKa#a HuU-
Cy y3UMasie OpajiHe KOHTPaIleNTVBe, KOZ, KOPYCHNIIA XOP-
MOHCKIX KOHTPAleNITUBHUX IIperapaTa Mamby je PU3UK
0]} pa3BOja OBapyja/THOT, KOJIOPEKTATHOT ¥ KOPIIOPAaTHOT
KapuyHoOMa, amu Behy o HacTaHKa MajrHnTeTa Iiyha n
LieHTpa/THOT HepBHOT crcTeMa [13]. HoBuje my6nukanuje
yKasyjy Ha moBehaH pusyK 3a HACTaHAK KapI[IHOMA TPJIN-
ha mMaTepuiie, MaUTHUTETA LIEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTe-
Ma ¥ IUTYUTAPHNUX MAIMTHUTETA KOJ, KOPMCHMIA OpaJl-
He KoHTpanennyje [10]. VMcrpaxxnBameM je JoKa3aH cMa-
IbE€HM PU3MK OJf Pa3BOja KapILIMHOM jajHMKA U Te/la MaTe-
pulie He CaMO TOKOM y3VIMaba OPATHMX KOHTPAIeNTNBa,
HETO ¥ TOJMHaMa KacHMje IO IbUXOBOM IIPeCTaHKy. Pu-
3UIK 32 HACTAHAK MA/IUTHIX OOJIECTH Ce PA3/INKYje 110 reo-
rpadCKMM MOZIPYdjiMa, @ Y Be3N je ¥ ca KOHIIEHTPAIMjoM
XOPMOHA y IIWJIYJIN, >KUBOTHUM FOOOM Y KOjeM je ImpecTa-
JTa eKCIIO3MLIMja U Y )KITHOM IIpUMeHe [2, 14].

MocTkouTanHa KOHTpauenuuja nan
nunyna sa ,AaH nocne”

Benuke 03¢ €CTpOoreHa Mory CIpedmuTy MMIIJIaHTaIn-
jy> a TUMe U He>Xe/beHy TpynHohy. OHe MOry MMaTH pas-
He Hy3edeKTe, HAPOUNTO Of CTPAHe TACTPOMHTECTHHAI-
HOT TPaKTa, I1a Ce YeCTO Y3 IbUX MOPajy IPUMEHLUBATI I
anTuemernin. [Toctymak Tpeba samoveTy HajkacHuje 72
caTa Off pMSMYHOT CeKCyalHoT offHoca. Ha oBaj HauuH ce
cripedaBa TpygHoha y oko 75% cirydajeBa. OBa MeTozna
perynanuje GepTIWIHOCTY He CMe IIOCTAaTy MeToxa 1360-
Ppa, HApOYMUTO 3a M1y IOIy/IALNjy.

MporecTuHcKa ,MUHN" nunyna

Kapa mocroju 6m1o kakBa KOHTparHAMKALYja 3a IPUMe-
»

HY eCTPOT€HA, IPOreCTNHCKA ,,MIHI IIWTy/Ia IPECTaB/ba

106pO XOPMOHCKO KOHTpALENTUBHO cpencTBo. OHa caup-

KU MaJle jo3e IIPOrecTIHa (TecorecTpern), Koje ce y3uma-

jy 6e3 mpexuna [4]. CrierjuduaHOCT OBe MUIyIIE je Y TO-

Me Ja CHHTe3a FOHAOTPONMHa Huje mopemeheHa, a oBy-
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manuja Huje nHxnbupana. Kourpanentusunu edexar ce
OCTBapyje MpoMeHaMa Ha eHJOMETPUjyMy, KOjU IIOCTaje
arpo¢uuaH, 6e3 UMIUIAHTALMOHE CIIOCOOHOCTH, ¥ IIPO-
MeHaMa KBaJIuTeTa LePBUKAIHe CIIy3y, IITO je 3HaYajHa
IIpelpeKa 3a aceHsujy crepmarosonpa [15]. yrorpajaa
IIpMMeHa IPOTEeCTIHA MOXKe 113a3BaTy HeIIPaBIMTHA KpBa-
perba U3 MaTepuIle.

MmnnaHTauynoHe meToe XOPMOHCKe
KOHTpauenuuje

VIMIUtaHTanMoOHe MeTOe KOHTPALeNI[je Cy BeoMa I10-
Iy/lapHe Koj afosnecuenara [16]. XKene koje He Mory fa
KOPICTe OpajiHe KOHTpALeNTHBe 360T [ejcTBa ecTpore-
He KOMIIOHeHTe 1Majy MoryhHocT kopuuherma XOpMOH-
CKMX KOHTPALIEIITUBHIX CPEfICTaBa KOjU CY CACTAB/bEHN
VICK/bY4MBO Of] IPOTECTIHA, Y BUJy [leTI0a MEPOKCUIIPO-
recTepoH-aleTara MiM NOTKOKHMUX MMIUIaHTaTa [2, 16].
VIMnyiaHTaTy PY>Kajy BUCOK CTEIEH 3AITUATE Off HeXXe-
/peHe TpygHOohe, anm MOTy OBeCTHU IO HEIIPaBUIHOT Kp-
Bapema, mosehama KOHIEHTpalMje IPOIaKTUHA, XOIe-
CTeposia ¥ TPUITINIIEPIAA, Koaryaanuonux mopemeha-
ja, I1aBob0sbe, AKHI, EMOLMOHAIHE TAOVTHOCTH U [IOBe-
hama Tenecne Texxune [2]. Mako He IOCTOju KOHCEH3YC O
TpajHNM eeKTIMA elI0a MeAPOKCUIPOreCTepOH-aleTa-
Ta Ha CMarberbe IyCTIHE KOIITaHe Mace, FheroBa MprMe-
Ha je u3 6e30eHOCHNMX pas3/iora OrpaHNYeHa Ha MIEPIOJ,
on nBe ropuHe [15,17].

BarnHanHm npcreHoBU

Osa meTopa jour Huje 3Ha4YajHO npuxBahena u yrmaBHOM
je xopucre Mtage ocobe [18]. Barmuamy mpcTeH cagpyxn
eCTporeHe U IPOTeCTIHE, IPYMEIbYje Ceé MECEUHO U Beo-
Ma iobpo nopHoCH, 6e3 ocehaja ctpanor tema [19]. Ede-
KaT Ha FEHUTa/THOM TPAKTYy C€ OIIe[la y CMalbe€by KpBape-
Bha U JUCMEHOPENIHNX Teroba, Mama KOPVCHULIE yemhe
IaTe of] BarMHNUTICA U JieyKopeje. Hexxerbena fejcTBa cy
r1aBo007ba, Hay3eja, HaleToOCT [OjKiL, moBehamwe cepym-
CKUX r}IOGy}IMHa VI HETaTUBaH yTUIAj Ha MeTabonmsam
yIJbeHMX Xyppara [2].

XopMOHCKa KOHTpauenumja 3a MywKapue

Tecroctepon ytuue Ha cynpecujy FSH u LH y xunodu-
3u, unuehu peBep3ubmIHy cynpecujy ciepmarorenese [5].
Kom6uHamja aHporena u recrareHa MHXOmpa cTBapa-
e cnepmarosonsia. [Ipymena XopMOHCKe KOHTpaLenyje
3a MyIIKapIie je 1 fabe y Hasy MCTpaXMBamba, M TO y BU-
iy dnacrepa, MHTpaMyCKy/IapHUX VHjeKIMja 1 VIMIIIaH-
tara [20]. Hexxe/pena fiejcTBa cy mojasa axuy, nosehame
TejleCHe TeXXVHe U BpeHocTu XeMaTokpura [15]. ITocto-
je CTyqmje Koje yKasyjy Ha IOBUIIEH PUSUK Off HACTaHKa
Kap/IMOBacKy/TapHNUX 00607berba TI07] [IejCTBOM er30TeHOT
TECTOCTEPOHA, 3 HE MOTY C€ MCK/bY4YMTU HU HOTEHIIMjasI-
HJ HETaTVMBHY eeKTV aHJpOTeHa Ha TpocTary. Pesynra-
TV MICTPAXXMBaba ¥ 00/1aCT XOPMOHCKe KOHTpalleII-

je 3a My1Kaple Hucy oxpabpyjyhu (2, 15]. V dasu ucnnu-
TVBamba Cy CUHTETCKH CEIeKTMBHM MOJY/IaTOPI aHpo-
TeHMX peLelITopa, Kao WITo je 7-anda-MeTnn-19-HopTe-
CTOCTEPOH, KOji 61U MOI/IV MHXMOUPATYL TOHAJOTPOIIHY
bynkuujy, ocreapyjyhn kourpanentusan epexar 6es cu-
CTEMCKUX HeXXe/beHMX fejcTasa [15].

HoBe TeHaeHLMje Y XOPMOHCKO]
KOHTpavuenuuju

Opanun kouTpanentusyu Hehe nsryburn cBoje MecTo y
6ynyhrocTn, mako ce muxosa ynorpeba cmamuta. Cpep-
CTBa KOja CafipykKe CaMO MPOTeCTVHe Cy CBe BMIIE 3aCTy-
IwbeHa 360r Mamer 6poja HeXe/beHNX Aejcrasa [2, 15].
CaBpeMeH! TPEH/IOBM Y XOPMOHCKOj KOHTPALELjU Cy
yCMepeHM Ka CMamery 1032 XOPMOHA U CUHTe3y HOBUX
AKTUBHIX MOJIEKY/IA Pajii CMatbetha HeXKe/beHNX eeKaTa
[3,4]. CraB mpemMa Opa/IHVIM KOHTPaLleNITYBIMA Ce KOHTH-
Hyrpaso mparu Meby KopucHuiama y morneny 6esbenHo-
CTH, 3a0BO/bCTBA, IPUXBAT/BMBOCTY U HEYTOTHOCTH [2].

TpenyTHO ce ucnuTyje HOBU ImporecTareH 16-meru-
neH-17-anda-anerkocn-19-HopIporecTepoH, KOju ce ¥c-
K/bY4MBO Be3yje 3a IIPOTeCTePOHCKE pellenTope, HeMa aH-
mporeHe edpexTe 11 He yTide HAa METAOOIN3aM JINIIIIA I
yI/beHuX xujpara. IIomTo je HeaKTMBaH Kajia ce IpyuMe-
HU OpaJIHO, pa3MaTpa ce Bberosa IpuMeHa y BUIY IpcTe-
Ha, UMIDUIaHTaTa, (rracTepa, crupeja win rena [15]. Ipyra
CYIICTaHIA KOja je y (asy MCTpaXBama je CeJIeKTUBHY
MOJLy/IaTOp IIPOTeCTePOHCKUX peneniTopa CDB-2914 [15].
Iberosa edpukacHOCT je fOKa3aHa KOJ IIOCTKOUTA/IHE KOH-
TpalleNyje, a y TOKy Cy UCIIUTUBaIba IBeroBe eprKacHo-
CTY Ka0 CacTOjKa MHTPAyTePHMHOT Y/IOIIKA U BaryHa-
HOT IIPCTEeHa KOJI eKCIIepUMEHTa/THIX XUBOTUbA [4, 15].

WHTPAYTEPUHA KOHTPALIENLILMJA

Y uaconucy The Lancet je jour 1868. roayne 06jaBbeH
panm 0 IpMMEHM LNEPBUKATHUX M MHTPAYy TEPUHUX I1€Capa
3a KOpeKIMjy II0I0)Kaja yTepyca, mpu 4emy je npumehe-
HO Jja OHU MMajy U KOHTpauentusHu edekar [2]. IIpaBa
€pa MHTpayTepuHe KOHTpanenuuje je modena 1909. ropu-
He, Kafia je Puxrep (Richter) ybaruo y yrepyc Hepasrpa-
IUBUBY XVPYPILIKY KOHAI [2].

"n Imopen CTOroaMIImbEr NCKyCTBa C MHTPAyTEPMHOM
KOHTpAIIETIIjOM, CTA/THO Ce yCaBpIIaBajy HOBE MeTOfie
U CPeZICTBa, KOja Hoce Mambe Hy3edekara [21]. Y passuje-
HJIM 3eM/baMa PeIaTNBHO May Opoj KeHa KOPMUCTHU MH-
TpayTepuHy KOHTpanenuujy (7,6-14,5%), mako osa Bp-
CTa CpeficTaBa UCITyHhaBa OCHOBHU KPUTEPUjyM CIIpeda-
Baiba HeXKe/beHe TpyHohe 1 MMa 3HaYajHy yIOry 1 ovy-
Balby PeIIPOAYKTUBHOT 3[paB/ba >KeHe [2].

CaBpeMeHI/I VHTpAayTEPpUHN yIOLIINN CYy MatbUX AUMEH-
31ja, a pajiu Iojavyarba KOHTPALENITUBHOT JI€jCTBa, O/IN-
eTIJICHCKO] MacH Cy foparu Metanu (baxap nmm cpebpo)
wm xopMoHu. ITocnentby renennjy y kopuuhery nurpa-
yTepyHe KOHTpaLeILyje 00eIexXIIa je IpYMeHa XOPMOH-
CKIIX y/IOXKaKa ¢ leBoHOprecTepornoM [17,21]. ITosHaro je
OKO CTO TUIIOBA Pa3ININTUX MHTPAyTEPUMHUX YJ/IOJKaKa,



/I jour Hyje mpoHaheH oHaj Koju 61 IPenCTaB/bAO Ufe-
QTHO KOHTPALEITUBHO CPEACTBO C OTIYHOM 3aIITUTOM
ont HexxesbeHe TpyaHohe 1 6e3 copennux edexara. Vicky-
CTBa II0Ka3yjy fia je edekar 3amrrute Behn a MHIUAEHIN-
ja CIIOHTAHOT M36anVBama Mamba YKOIUKO je YI0XKaK Be-
hux pumensmuja [2]. [Tpumena yno>kaka MambWX IVMEH3NU-
ja mpahena je cmameHOM yuectanourhy ciopenHux ede-
Kara, arm u BehuM 6pojem crionTaHor n36anuBarma I He-
JKe/beHUX TpysHoha.

MexaHun3am fejcTBa MHTpayTePUHNX
ynoxaka

EKCHePI/IMeHTaHHI/I PpamoBu; Cy MOKa3anmn fa IIpyMeHa NH-
TpayTEPUHOT y/IOLIKA M3a3MBa 3aIla/bete eHOMETPHUjy-
Ma, mto Hamehe gBe moryhHoCTH TyMadema KoHTparjen-
TUBHOT fiejcTBa. [Ipema jeHOM, 3ama/bercKa peakuyja
U3a3BaHa CTPAHUM TENOM JIOBOJY IO IIPOMEHA Ha €HJIO-
METPHjyMy, KOjé I'a YMHE HEIONEeCHNM 33 MMIIAHTALL]y
6macrouycre. JIpyro Tymauerbe ce OZHOCH Ha 3aCTyIlbe-
HOCT NonMMOop(dOHYKIeapHIX JIEYKOINTa, MOHOHYK/Iea-
pa, wa3ma-henmja n Makpodara 1 BUXOBY CIOCOOHOCT
7ia GarouTO30M AieNyjy Kako Ha CIlepMaTO30H/e, TAKO U
Ha 6macronucry. Moryhe je n ga npoussopu Tux hennja
UCII0/baBajy TOKCH4He edpexTe Ha omroheny jajuy hemn-
jy [2]. VInTpayTepuum ynoxkak yrude u Ha ocnobabarme
npocrarnanausa E y engomeTpujymy. Joun MeTana yTu-
4y Ha U3pakeHMje 3alabere eHJOMeTpUjyMa, M3asyBa-
jyhu peakuuje ¢ eH3MMCKUM CHCTeMMMa, METAbO/II3MOM
rukorena n hemmjckom JTHK y enomerpujymy (2, 22].
VHTpayTepyHM ynomny ¢ XOpMOHCKMM HOCa4eM MCIIO-
J/baBajy XOPMOHCKO [I€jCTBO Ha JIOKAJTHOM HIBOY, I1a €HJI0-
MEeTPUjyM IOCTaje HeMoyiecaH 3a MMITTaHTanujy [23]. Me-
1ajy ce 0COOMHE [IePBIKATHOT MYKYyCa, KOji I10CTaje BJi-
CKO3aH I OCKY/IaH, I1a je 300T Tora IIpoAuparbe CliepMaTo-
301Jla 3HaTHO OTeXaHo. Huje 3ana>keHo 1ejcTBO XOpMO-
Ha Ha QYHKILN]jy jajHMKa, HUTH je 3abenexxeHo noseharme
KOHIIEHTPaIyje XOPMOHa y KPBIL.

NHpaunkaumje 3a npuMmeHy, Bpeme 1 AyKnHa
ynoTtpe6e NHTpayTepuHNX ynoxaka

Yrorpeba MHTpay TePUHOT Y/IOLIKA Ce CaBeTyje Kajja 3a KO-
punrheme pyrux MeTofia KOHTpaIelje I0CToje Meu-
IMHCKe KOHTpanHAnKanyje. OBO KOHTPALENITMBHO Cpefi-
CTBO II0C/Ie HPI/IMeHe pr)i(a BI/IIHQI‘OHI/IIHH)Y SaHITI/ITy on
HexespeHe TpysHohe [23]. JKuBotHO 1064 >keHe He yTu-
Yye Ha OJITyKY O IIPYIMEHM y/IOIKa, HOK je aHaMHe3a IIapu-
TeTa 3HadajHa 3a 1360p y/IOIIKa.

Jyro rogyHa MHTpay TEpMHY Y/I0XKaK Ce MOCTaB/bao MC-
K/bY4IMBO TOKOM MEHCTPYa/THOT KPBapea, jep Tajja IOCTOo-
ju IMaTanyja mepBUKaTHOT KaHala U IIPYMeEHa je OlaK-
IIaHa, a BepoBaTtHoha eBeHTyanHe TpygHOhe CKOpO mMOT-
ITyHO MCK/by4eHa. [IpumMeHa y 0BOM Iepropy Hoc M3Be-
CTaH PU3NK Off CIIOHTAHOT 136anNBaba, Kao 1 HaCTaHKa
nHpeKIje reHUTATHNIX opraHa. [leprop HerocpenHO 1o
IIPECTAaHKy MEHCTPYaTHOT KpBapema, IAKO OTeXXaBa I10-
CTaB/balbe, 3HAYajHO CMakbyje MoryhHOCT crioHTaHOT M30a-
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LVBama J HacTaHKa NHQpeKuje. VIHTpayTepuHY yI0XKaK
ce MOXXe TIPYIMEHNUTH ¥ TI0 M3BPIIerhy BelTadKoT abop-
Tyca ! y HOCTHAPTA/THOM II€PUOJTY, Ka/la je MOTUBMCAHOCT
HalMjeHTKNIba 32 YIOTPeOy KOHTPAL|eITUBHIX CPeCTa-
BaM3pasuTa [24]. Maga cy moyeTHa MCKyCTBa faJla IIO3K-
TUBHE Pe3yNTaTe, IOCTKOUTATHO I0CTAB/bakbe Y/IOIIKa Ce
PETKO IpuMelbyje.

IIpe cBake mpuMeHe MHTPAY TEPUHOT Y/IOIIKA HEOTIXOJ -
HO je ypaiuTy KOJIIIOCKOTICKY U LIUTO/IOMIKM TIPETIef 110
MeTopu ITanmannkonaya ¥ MCK/bYYUTH ITOCTOjarbe LePBU-
KOBarMHa/IHe MHeEKIje paiy IpeBeHIje Moryhnx KoM-
nKanyja [25]. AKyTHU 3amaberCKi TIPOIecH Y Majoj
Kap/uiy, 60/He 1 00MIHe MEHCTpYyaLuje, IOININ Liep-
BUKA/THOT KaHajIa, aHOMaJIlje yTepyca, IpeMajIuTHe €31 -
je rpnmha MaTepuiie WM CyMiba Ha MaJIUTHUTET CY KOH-
TpaMH/UKaIja 3a Kopuirheme MHTPay TePMHOT Y/IOIIKa.

Hemenuuupanu ynouy, yKOIMKO He U3a31UBajy 3Ha-
JajHuje Hy3edeKTe, MMajy IPAKTIIHO HEOTPAaHNIEH POK
ynoTpe6e. Meaniypanu yIOLILY Ce MOPajy OfCTPaHUTI
U 3aMEHUTY HAKOH IIeT TOfuHA yroTpebe [4, 23].

HexemeHa fejcTBa n Komnankaumje npumeHe
MHTpayTepUHUX yNnoXaka

VHTpayTepyHM ynomny uMajy IMPOKy IPYMEHY 3aXBa-
byjyhu 6pojHMM IIpeHOCTHMA y OFHOCY Ha OCTajIa KOH-
TpalLenTBHA CpEeACTBA. HpaBI/UIHa M IIpaBOBpEMEHA aIlIN-
Kallija y/IOIIKa, Te afieKBaTaH 1360p HeroBor ob/mKa u
Be/IMYMHE 3HAYajHO CMAIbYjy yIeCTaIOCT HEXKEbEeHNX JIej-
crasa. Hajuenthe He)xxerbeHe mojase Cy: CMHKOIIA, CITOHTA-
HO n3banuBame, nopemehaj MmeHcTpyanHor ukiyca, 601-
HIJ CHHJIPOM, KpBapeme, mepdoparnyja yrepyca n nadex-
nuja [2, 26, 27].

Cunkonia

CuHKOTIA Ce jaB/ba IPM CaMoj IPMMEHN YIOIIKa, Tpa-
je KpaTKo, M3a3¥Ba XUTIOTEH3M]jY, MalTaKCcanocT, 6enuio,
TaXUKapaujy wiv Opagukapaujy. JaunHa 60/a TUPEKTHO
je MpONOPIMOHAIHA CHU/IM KOjOM C€ BPIIM MOCTAB/barbe,
a 3aBJICHA je U Off Be/UMHE Y/IONIKA U IPeYHMKa IePBH-
KaJIHOT KaHaya [2]. OBM HeypOBacKy/IapHM CUMIITOMM Ce
genrhe jaB/bajy Koj HyIUTpaByja, a MOTY ce u36ehu mpu-
MEHOM JIOKQ/IHIX aHeCTeTHKa. YKOJIMKO je 007 jak, yIo-
JKaK je IOTPeOHO OfMaxX M3BALUTIL.

Ciionifiano usbayuearse yroumKa

CrnoHTaHO n3banyBame yIOLIKa ce Hajuelrhe jaBba To-
KOM IIPBOT Mecelja Kopuinhemwa Wi IPBOT MEHCTPYaTHOT
KpBapema. [ToTnyHo nsbannsame je venrthe Kof ymorpe-
Oe yIo)kaka MarmIUX IMMeH3Hja 1 1oBofu fio yemthe moja-
Be HeXXe/beHNX TPyAHONa, a MHIMAEHIU]jA je IPOIOpLu-
OHAJIHA MTAPUTETY 1 XXMBOTHOM 00y >XeHe. [lemMMIdHO
usbarMBarbe yIOLIKa 0royje HaCTaHKY TpyAHohe 1 -
pemy nHbeKIUje y MaTepuuHy mypnuHy. Hacrame tpyn-
Hohe ce wenrhe saBpuraBajy cnonTaHuM mmob6adajem [24].
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Iopemehaju mencitpyannol yuxnyca

ITopemehaju MeHCTpyaLMOHOT LMKIyca ¢y Moryhu y Bu-
Ly IIPOAY>KeHUX, pehe HempaBuIHNX KpBapema [2, 26].

Bonosu u itlepuogutu 00mHU CUHGPOM

Bososu u eproanaHy 60/IHY CHHAPOM CY Hajderthe uso-
TIOBaHe I10jaBe 3a KOPMCHMIIE Y/IOIIKA U, OCUM IIPMMEHE
aHANITeTUKA, He 3aXTeBajy APYTY TpeTMaH [2].

Kpsaperwa

KpBapema cy peaTuBHO 4ecTa, a yKOIUKO Cy npaheHa u
0O0THMM CHHAPOMOM, MOTy O11TH jefiaH off pasyora 3a Babe-
e V1 IPOMeHy TuIIa ynomxka [26]. ITpumena ymorka ce He
Hperopyuyje Kof KeHa ¢ 0OVM/IHUM MEHCTPyaTHIM KpBa-
pemuMa 11 cybceposHIM MIOMMMA, OCUM Y/IOKaKa C XOp-
MOHCKIM CafpyKajeM, KOji Cy ITOKasa/y MOSUTUBAH Y TH-
11aj Ha TyOMTaK KPBU TOKOM MEHCTPYaTHOT KpBapeba [2,
17]. Ileprox npuarohasarma mociie IpuMeHe MHTPAy Te-
PUMHOT YJIOIIKa, TOKOM KOjeT C€ MOXKe jaBUTI KPBaperbe,
Tpaje HEKO/IMKO MeCel. Y KONIMKO Ce KpBapehe HaCTaBU
U IIOCTIe OBOTa IIePHOJa, Tpeba TPAXKUTHU Apyre eTUoNo-
IIKe y3pOKe: MHTpayTepuHa TpysHoha, eKxTonmnyHa Tpya-
HOha, nH}peKja, eHTOMe TPUjaTHU IO WIY MaJIUTHO
obomeme [2]. LlepBULINTIC U eHIOMETPUTIC Ce JIede aH-
TUOMOTCKMM JIEKOBUMA. YKOIUKO Ce 3alla/berbe MPOILN-
p¥ Ha affHEKC, IOpef aHTNONOTCKeE Teparje MoTpebHo je
U OICTpAaHNTH yIOXKaK [25]. O6mniHa KpBaperma Koja 3ax-
TEeBajy HaflOKHAJy KPBI Cy M3Y3€THO PETKa.

Ileppopayuja yimepyca

[Tepdopanuja yrepyca je BeoMa peTKa, a/Ii I10 >KUBOT I10-
TEHIIMjaTHO OIlaCHa KOMIUIMKanuja. Mo>ke HacTaTy Ipu
IIOCTAB/balbY Y/IOIIKA, CEKYHIaPHO IIOCTEIIEHOM €PO31jOM
yTepyCHOT 3u/ia WM IIPUIMKOM HOKyluaja Babemwa. Pax-
TOPY PM3MKa 32 HACTaHAK Iedopaliije yTepyca cy: Henc-
KyCTBO K/IMHNMYAPa, HyIMIIAPUTET, HEITOBO/bAH IIOJI0XKA]
yTepyca, O)XI/bHe IPOMEHE Ha YyTePYyCy, IPOMEHE U Jie-
dbopMuTETH IIepBUKATHOT KaHa/Ia, KA0 U BpeMe IpuMe-
He y OJHOCY Ha JJaHe MeHCTpya/nHor nukiyca. [Iperxon-
HU KIMHUYKYU IPeT/ieNl, I03HaBambe KOHTPauHuKallnja,
UCKYCTBO KIMHIYApa 1 a/IeKBaTHA TEXHMKA II0CTaB/batba
YJIOLIKA y 3HATHO] MePU MOTY CIIPEYNTU PU3UK Off epdo-
panuje, a KOHTUHYMPAHU KIMHUYKY HAZI30P I1OC/IE OCTa-
B/barba YIOIIKa CMarbyje PU3NK Off CeKyHAapHe mepdopa-
nyje. Knmuanaku ce mepdopaiuja Mo)ke jaBUTH Kao TOT-
IIyHa 11 HETIOTIyHa, a HajJenrhe HacTaje y Ipefieny NCTMY-
ca wmm QyHpyca yrepyca. [lmjarHocTukyje ce paguorpad-
CKH, yITPa3BY4HMM IIperyefoM abloMeHa 11 MaJie KapJiu-
1e u xucrepockorcku. Hermpernosnara HeroTiryHa epdo-
panuja II0f yTiIajeM KOHTpaKIuja yTepyca Moxe npehn
y TIOTIIyHY, ca IPOAVIPambeM Y/IOLIKA y TPOYILIHY AYIbY.
Vnumpennuja nepdopanuja je 0,2-5 va 1.000 npumMeHa, a
Hajuenthe HacTaje kKop T3B. T-ynmoxaka [2]. Y cmyqajeBn-

Ma LiepBUKA/IHE WV UCTMYCHe e opaliije yI0oXKaK Tpe-
6a yxnonutu. OynpycHe nmepdopanuje ce Texxe KIMHUY-
KI1 OTKPUBAjY, jep yImaBHOM Hycy npahene cummromMmma.
Jemau op 3HakoBa Moryhe nepgoparuje je ry6uTak KOH-
113, Majia CBaKy rybMTaK KOHIIA He 3HA4M A je JOIUIO O
nepdoparuje yrepyca. [lorspheny dyunycuny nepgopa-
L)y C IOMEPAeM Y/IOIIKA Yy TIEPUTOHEYMCKY INYII/bYHY
HOTPe6HO je XMPYPIIKU CAHMPATH. YIOXKAK Ce MOXKe II0-
MEPUTH U Y MaJTy Kap/InIy, KaJja M3a3/Ba IEPUTOHEYMCKY
peakiujy, y IinpoKe MaTepUYHe Bese, a peTKo y Mokpah-
Hy 6emmuky u JlyriacoB mpoCTop, Ife ce MOXKe OINIIATH
PeKTa/THIM IIperieoM. 3HaTHO pebe ynoxkak ce Mo>ke Ha-
hu n y MmesokonmuHoj peruju, mehy KoHBOTyTamMa npesa,
IIpeMa aleHINKCYy WIM OMEHTYMY.

Hnpexyuja

CBaka TpaHClLIepBMKa/IHAa IPMMeHA KOHTPALENTUBHOT
cpencra npahena je moryhnouhy yHomemwa 6akrepuja
y MaTepU4Hy yIUbY. 3ana/bebCKM IPOLECH KOjU HacTa-
HY 710 LIECT HeJie/ba [10C/Ie IOCTaB/bakba Y/IOLIKa MOTY ce
JIOBECTH Y Be3y C YHOIIelheM NHPEKIMje TOKOM TOT II0-
CTyIKa. YKOIMKO Ce IPY MPUMEHM yIOUIKA MOIITYje 1ie-
JIOKYIIHM aCeNTUYHNU MOCTYIAK, KOIMYMHA YHEeTUX 6aK-
Tepuja je CBefieHa Ha HajMarby MOTyhy Mepy. 3aHUM/BIBO
je otkpuhe f1a ce Kof KOpucHNIA yomKa dyenhe Hamasn
undekuuja ¢ Candida albicans y Barunn. I'/pyBuLie moxa-
3yjy BUCOK CTeIIeH CIIOCOOHOCTH fja CTBOpe 6rodmiM Ha
YIIOLIKY, LIITO je pe3epBoap MHQeKIuje, anMe ce objalrma-
Bajy pekypenTHe nHpexuuje [28]. Kog 6naknx nudexiu-
ja Huje MOTPeOHO M3BAMUTIH YIOXKAK, JOK Ce OH 00aBe3HO
MOpa yKIOHUTH KOf, Texxux obmuka [25]. Teruke nrpex-
Lyje IIOTPeOHO je yIIIaBHOM GOTHMYKM JIEUNTH, a HeKajia
U XVMPYPILIKIL, IITO fIaje 3agoBosbaBajyhe pesyrare [25].
Kop jemHe yeTBpTHHE KeHa C aKyTHUM 3alla/beiblMa ja-
B/bajy ce KacHe CeKBeJIe, Koje ce MaHM(pecTyjy Kao IoBpe-
MeHe IIOHOB/beHe NHMeKIyje, XDOHUYHY HeIBUYHY 6071,
AMCIapeyHNUja, PUSUK 32 HACTAaHAK EKTOIIMYHE TPYIHO-
he n undeprumurer [2]. [TpaBwrian ogabup >xkeHa u age-
KBaTHA TEXHMKA IIPMMeHe 3Ha4ajHO forpuHoce 6e3bex-
HOj yIIOTpeOy MHTPAyTePMHOT YIOLIKa.

TpyaHoha n nHTpayTepuMHu ynoxak

TpynHoha ce genthe jaB/pa KOJ KOPUCHMIIA HEMEANI-
PpaHuX ¥ ynoKaKa MambX JUMeH3Mja. YKOINKO JJO TPYJ-
Hohe pobe, ga/py TpeTMaH 3aBUCHU O] JKeJbe KOPUCHUIIE
a prnHohy o4YyBa UM He. MHOTe M3HeTe prnHohe cy
IIOKa3ajie [ja Ce YIOXKaK YBEK Ha/lasy eKCTPaaMHMja/THo.
VKO/MKO >KeHa XeJu fja 3a4pXi TpyaHohy, moTpe6HO je
cripednTy eBeHTyanHn nobavaj. bes o63upa Ha TO fa
IIOCTOjY BUJ/bMB KOHAIl 13 LIePBUKATHOT KaHajla UM He,
IIPENOPYKA je Jia Ce YIOXKaK He OJICTPaIbyje, CeM KO fie-
JIMMMUYHOT CIIOHTAHOT 136aruBama. bpoj cmonTaHmx mo-
6auaja je Behu Koz KeHa Koje Cy 3aTpy/HesIe C YIOLIKOM,
HAPOYMUTO aKO je IIocTaB/beH T-ynoxak. Pusuk on HacTan-
Ka Ipefibadehe mocre/pyiie Wim IpeBpeMeHO OfTyOIbl-
Bame HopManHo ycabhene mocrepuie y pygaohama xxena



Koje Cy KOPMCTIWIe MHTPAayTepUHNU YIOXKaK je Behn Hero
KOJI OHMX KOj€e HUCY KOPUCTHJIE OBaj BUJl KOHTPALlEIII V-
je. Pusuk o HacTaHKa eKTOIMYHe TPyJHONhe KO Kopu-
CHUIIA MHTPAyTEPUHOT YJIOLIKA je 0KO 5%, a moBehasa ce
ca gy>xunoM ynorpebe [2]. Exronnune tpynuohe cy we-
mhe Ko KOPMCHMIIA HeMeAVLIMPAHNX yI0)KaKa y OFHO-
cy Ha MegmuupaHe [23].

Papy cipevaBama KOMIPOMNUTOBaMA 0BE METOIE, I10-
TpeOHO je labe McnuTaTu Moryhe cucTeMcke HeXKe/beHe
edexre, ykpyayjyhu u anomernjy, jep cy onucann cryda-
jeBI ryOuTKa KOCEe TOKOM IIPUMEHE XOPMOHCKOT MHTpAy-
TEPMHOT y/IoIIKa [29].

KoHTpanHaunKauumje 3a npuMmeHy
MNHTpPayTepPUHOT yNoLuKa

KoHTpanHayukanmje 3a mpyMeHy MHTPAy TEPMHOT Y/IOIIKA
Cy:aKyTHa I/IH(i)eKI.U/Ija TEHUTA/THVX OpTraHa, MAJIUTHUTETN
yTepyca I LjepBUKCa, HeMOTYhHOCT IOCTaB/barba yIOLIKa
(nexapa je eroBo ybarBarme oTpebHO 06aBUTH y aHe-
CTe3uji), Heobjalllib/IBO HEIIPaBIIHO KpBapebe, Ipeoce-
T/bUBOCT Ha CacTOjKe YIIOILIKa 11 CyMiba Ha TpygHohy [30].

HoBe TeHpeHUMje y HTpayTepnHOj KOHTpaLenyuju

Benuky HeMeMIIMPAHN YIOIIIY Ce BUIIE He IPYMEmY]jy
360r 3Ha4ajHOT 6POja KOMIUIMKALIN]A, dija YIeCTATIOCT je ¥
IVIPeKTHOj Be3M ca [y KIHOM IIpyMeHe. Y BehuHnm seMaspa
KOPHUCTe Ce caMo JBa TUIIA yIoXaKa: 6akapHu T-ymoxak
U YIIOXKaK C JleBOHOprecTpenioM [23]. YV Toky je usBobe-
b€ HEKONIMKO CTyJyja 9Mj je I/b IPOHa/IaXKemhe HOBUX
TUIIOBA YIOXKaKa KOjU Cy IIOTOJHUjU 33 HyIMUIIape, KOM-
¢dopHuju 3a mocrapare u ¢ pehum nsbauysamem [15].

JIOKAJIHA KOHTPALIENTUBU

bapujepre u cnepmunugae MeTo/ie KOHTpaLeniyje Cy 1o-
3Hare jour o crapux I'pka n Erunthana. lupa ynorpe6a
OEepBMKa/THUX Kalla Ha9MIbEHNX O M€Tala 1 r'yMe 3abe-
JIeXKeHa je y IIPBOj IIOJIOBMHM ABafeceTor BeKa. Vako cy
VIMaji€ HECYMIbIBO KOHTPALEIITVBHO [A€/I0BAIHE, HE3rpall-
HJ1 06/IMIIM ¥ KOMIUIMKOBaHa IIpMMeHa 6P30 je HOTUCHY-
71a 0BO CPEJICTBO ¥ TTOPEJ, TOTa IIITO Cy IPBOOUTHE IjepBH-
Ka/THe KaIle 3aMerbeHe INTaCTMYHMM Matepujanuma. Ilopa-
1y o Kopuirhewy aujadparMm pagu cripedaBarma HeXXe-
jpeHe TpysHOhe 06jaB/beHN Cy KpajeM JeBeTHAeCTOT BEKa.
Hemauku runekosior Xase (Haase) je KOHCTpyucao auja-
(bparmy Koja ce y CKOPO HEU3MEHEHOM OOIMKY IIpMMelbyje
[I0 faHALIBUX AaHa [2]. Y3 npumeny nujadparme, 6pso ce
HaMeTHYIa HOTpe6a NpYMEHE U CIIEPMULIUIHUX CPeJICTa-
Ba, KOja Cy JloflaTHO noBehaBama KOHTparenTusHM ede-
KaT. TeXxHONOIKM Pa3Boj U IPOHA/IA3aK JTATEKCA OMOTY-
hwo je MacoBHY TPOM3BO/Y KOH/IOMA, KOjU Ce CBE BUIIIE
KOPUCTe IIOCTIeIbYX flelleHNnja, ¢ 0631 pOM Ha IJIX0BO 3a-
IITUTHO JIejCTBO y OHOCY Ha CEKCYaTHO IpeHOCKBe 6ore-
ctu. [TanzieMmja ceKcyamHo IpeHOCHBUX O0IeCTH, 10 KO-
j€ je MOILITO KpajeM [BafIeCEeTOr BeKa U KOja 1 la/be TPaje,
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JIOBeIa je 0 MaCOBHe IIpuMeHe OapyjepHIX MeTOa KOH-
Tpallemniyje, KAKo CAMOCTATHO, TAKO U y KOMOMHALjI ca
npyrum Merofama. Vimajyhu y Bupy ymory xymMaHux ma-
IM/IOMa BUpYCa y IIaTOreHe3n KaplHoMa rpiuha Mare-
putie, mpuMeHa 6apujepHe KOHTpALEMje NMa yIory I
y IIpeBEHILMj 1 OBOT MaJIUTHOT 000/bema [7].

Ownjadparme n epBuKanHe Kane

Iujadparma je epuKacHO KOHTPALENITUBHO CPEACTBO MO,
YC/IOBMMA IIPABIJIHE IPUMeHe U 6e3 CICTEeMCKIX HeXXe-
/peHNX edekaTa. HexxerbeHa mejcTBa ¢y J10KalHe IpHpo-
Tie, a MCIOJbaBajy Ce HafipakajeM BarMHajHe CITy3HUIIE
caMoM AnjaparMoM min npeoceT/puBouhy Ha CriepMu-
quaHO cpenctBo. [Ipumehena je moBehaHa CKJIOHOCT Ka
ypUHApHNM HH(eKIMjaMa, MITO ce 0bjalIbaBa WK KOM-
IIPECUjOM Ha ypeTpy Wy KOHTaMMHALMjOM IIpY IpUMe-
uu. [IpaBunHa ynorpeba gujadparme ys agexBaray o6y-
Ky IaljeHTKIbe oMoryhaBa BICOK cTeleH epMKacHO-
cru. Taxkobe, ogabup agexBarHe BemMdMHE je BeOMa 3HA-
YajaH 3a YCIIENIHY IPYIMEeHY OBOTa CPefICTBA.

IJepBuKanHa Kamna je KOMIIMKOBAaHMja 3a IIOCTaB/ba-
Be U HocK Behiy IpoljeHaT HeXXe/beHUX TpyfHoha, Koju
je ycmoB/beH mmomepamem Karite ca rpinha marepure. Ox-
JIyKa O €BEeHTYa/THOj IPYIMEHM je YC/IOB/beHA Vi CTarbeM I'p-
nrha mMaTepnige.

Kongom

Y eKOHOMCKM pa3BMjeHNM 3eM/baMa KOHJIOM Ce 4eCTO KO-
PUCTM ¥ CMATpa Ce HajpacIpOCTPABEHNjUM KOHTpaIlem-
TuBHMM cpenctBoM. Kongomu onemoryhasajy mpogop
CIlepMaTo30MIa M epMKACHO LITHUTE Off CEKCYaTHO IIPEHO-
cusux 6onectu. HexxerbeHa TpyaHoha je moryha, a pusuk
3aBJICH Off CEKCya/IHOT ITIOHAIlIaba, KBa/IMTeTa KOHOMA I
npaswiHe ynorpebe. [Tannemuja nadexumje ¢ HIV Hame-
he ynorpeby xoHZOMa Y IIPEBEHIVj U JA/bET IIMPEHA OBE
6onectn. Vaxo je IIMPOKO ZOCTYIIAH M eKOHOMCKM IIPH-
XBAT/bUB, KOH/IOM, HOXXA/IOCT, Huje mpuxsahen mehy cBum
KaTeropyjaMa CTAHOBHUIITBA 300T IJIXOBOT HETaTUBHOT
OIIHOCA y TIOTJIETy CMakberha CEeKCYaTHOT 33fI0BO/bCTBA. Bu-
nre o 60% ucnuTaHUX MyliKapana u 47,5% >xeHa usja-
BIUIO je Ia yHoTpeOa KOHIZOMa yMabyje CeKCyalHo 3af0-
BOJbCTBO [31]. [JonpmHOC y Mematby OBUX CTaBOBA MOJXKe
maTy yHanpebeme TeXHOIOTYje IPON3BO e KOHAOMA.

KonpoMm 3a >xeHe Huje CTEKAO MIMPOKY IPUMeHY 360r
KOMIUIMKOBAHOT HaulHa IIOCTaB/balba, A/IN j€ ¥ Ja/be IPef-
MeT ucTpaKuBama [15, 32, 33].

KoHTpauenTuBHu cyHlepu, neHe n renosu

Kourpanentusuu cynhepu cy Beoma Mano sacryivbe-
HI y KIMHIYKOj IIPAKCH. AHATOMCKM OO/IMKOBAH CyHDep
CafIpXKU CIIEPMUIIMHY CYICTAHILY V1 BPLIM aricopOoBambe
CIiepMe U CIpeyaBatbe Iposacka criepmarosonpa [2]. Te-
JIOBM Ce MOTY KOPUCTUTH y KOMOMHAIuju ca gpyrum ba-
pUjepHIM CPefCTBUMA, YnMe ce moBehaBa mwuxoBa edu-
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kacHocT. Cynbepu, TIeHe ¥ reloBU MOTY KOJ HEKMX KO-
pMCHMIA N3a3BaTHU ajleprujcke peakuje, ocehaj cepaba
U Ieyerba W CyBohy cysHuIe.

CnepMuuMagHa KOHTpaLenTUBHa CpeAcTBa

OcHoBHU ehekat Ha KOjeM ce 3aCHMBaA IIPMMEHa OBYIX CPefi-
craBa je noBehare KicenoCTy BarvHaIHe CpefiiiHe, YiMe
ce 06e36ebyje ciepmunnguo aejcrso. Behnna osux cpep-
CcTaBa Cafp>KN HOHOKCMHOJI 9, 60pHy KICENMMHY 1 aTyMI-
HIjyM-alieTat, Kao u popmanuexus [34]. Croma Heycrexa
je m o 30%, HapoUNTO y IPBO]j TOAMHN Kopumihema [2].

CHepMI/ILU/IJH/I cy 6I/UII/I HEMpaBEIHO IIOTUCHY TU M3 YIIO-
Tpebe BepoBaTHO 300T HeJOBO/bHE MOTMBUCAHOCTI KOPU-
CHIIKa, HeIIpUjaTHUX Hy3edekaTa (cBpab, ederne) 1 CKIo-
HocTH Ka nHpekmjama. C 110jaBOM Ha TPXKUIUTY Cpefi-
CTaBa Koju cafipke GeH3aIKOHUjyM-XI0pug, omoryhet je
BIICOK CTEIIE€H II0Y30aHOCTU U CUTYPHOCTMN. KOHTPaHeH-
TUBHA aKTUBHOCT C€ OITI€fla Y CTBapamby (bI/UIMa 1 Koary-
TAIUjY IIepBUKATTHOT MYKYCa, a CIEPMUILIM/FHO JIejCTBO Ce
06e36ebhyje mmobumM3anMjoM CrIepMaTo301Aa, 6I0KALOM
MeTabO/IMYKIX IIPOIieca I JeHATyPALMjoM €H3MMa, Kao I
npesepsubwiHnM omrrehemem hennjcke membpane. 3a-
XBa/byjyhu BICOKOM cTeneHy e(pMKACHOCTH 1 TOKA3aHOM
aHTI/I6aKTepI/IjCKOM " aHTUBMPYCHOM [I€JI0Balby, OBa BP-
CTa CepMUIMJA VIMa IIMPOKO MHAMKALMOHO MOfIpyYje
[35, 36]. [TpumeHa oBe BpCcTe KOHTPAL[EIIIje MOXXe OUTH
MeTozia M300pa 1 KOJi J)KeHa y IIepMMeHOIIay3H1, Kafja Mo-
Ty IOCTOjaTVi MEIMLMHCKE KOHTPaH/MKaIJje 3a IpyMe-
HY OPYTUX MeTofia KOHTpauennuje [36]. Y npuior Hase-
JIeHOM FOBOpe CTyAuje Koje Cy aHamsupase kopuurherme
KOHTpaL€NTMBHUX Cpe€CTaBa KOJ JK€Ha y IIEpUMEHOIIAY -
31 M TIOKa3ajie a cKopo 80% oBe mmomynanyje He KOpUCTH
HMKAaKBY KOHTpaIleNnyjy, Beh ce ocmama Ha TpaMIOHas-
He Mepe 3amTyTe [2]. OBa rpyma manyujeHTKNba ce 9eCTo
jaB/ba JIeKapy ca HeIlpelo3HaTOM OfIMaK/IoM TpyAHohoM,
Ia je IOKa/Ha KOHTpaljelija MeTofa n300pa 3a OBy Ka-
TETOpUjy MOTEeHIIUjaTHNX KopycHuIa [37, 38].

MecTo nokanHe KOHTpauenuuje gaHac

ExcriaHsuja cekcyanHo npeHocuBux 6omecty Bpaha mo-
Ka/He KOHTPpaleNITNBE y JKIVDKY NHTEpeCOBatba IIOTEHIIN -
jalHUX KopyucHUIA [34, 39]. 3a pas/iuky of XOpMOHCKe 1
MHTpayTepUHe KOHTpaleNlije, TOKaTHA KOHTpalleniy-
ja HeMa OrpaHIdea y MOMIeRY AY>KUHe yroTpebe, a dep-
TWIHOCT Ce YCIIOCTaB/ba OffMaX IO MPeCcTaHKy Kopuiuhe-
a cpeficTBa. Pa3sBoj HOBMX reHepanyja TOKaJTHUX KOH-
TpanenTtusa C aHTI/I6aKTepI/IjCKI/IM " aHTUBUPYCHUM [Ji€-
JIOBabE€M IOIIPMHOCH CTaBYy 1a OBa BpCTa KOHTpALlEIIIN -
je y KoMOMHANMj1 ¢ KOHJOMOM IIPEfICTaB/ba TOTOBO MJie-
aJIHy MeTOJly 3alITUTe Of HeKe/beHe TpyHohe [2, 36].

HoBe TeHaeHUMje y NOKanHoOj KOHTpauenuuju

LlepBukante Kame u aujadparme cy obpe MexaHmdke 6a-
pujepe, any je HEONIXOHA IbUXOBa U3pajja O MaTepujana

koju Hehe nsasBary anepruje, Kao mro je narexc. IIpobaem
[IOCTaB/batba ¥ CKIU/ama Tpeba 1a Oy/e mojefHOCTaB/beH.
JKeHcku koHIOM ce 1 Fa/be BeoMa c1abo KOPUCTIL, MAKO je
ETOBO OfIpyKaBambe J1aK0, a/lYl MHTEPECOBAbE YMaIbyje I
IErOBa BICOKa 1eHa [33]. [Tobopiuan An3ajH, Koju OMo-
ryhasa jegHocTaBHI)Y IprMeHy, 1 U3paja Of CHHTETCKUX
JlaTeKca U HUTPWIa MOITIa 01 1a yTude Ha HIDKe LIeHe, a
THIMe 1 eBeHTya/lIHy MacOBHMjy yrorpeby y 6ynyhHocTn
[15,32,33]. Y obmacTu ciepMULMAHIX KOHTPALIETTHBHUX
CpeficTaBa IPEJICTOje 3Ha4ajHa MCIIMTIBaIba pajiy IPOHa-
JTayKerba CYIICTAHIM C jOLI M3PaXKeHUjUM aHTHOaKTepuj-
CKUM U aHTUBMPYCHUM JI€/IOBaeM. Y TOKY Cy MCTPaXKN-
Bamba OKO 60 MOTEHIVja/IHNX CIIePMULVTA MUKPOOUIH-
na (6eTa-IUKIOfEKCTPUH, TOP(UPUHN, IUjAHOBUPUH) 32
IIPUMEHY Yy JIOKa/IHOj KOHTPALIENIVj 1 Off KOjUX Ce OYeKyje
U aHTUPETPOBUPYCHO IejcTBO [2, 15,34, 39].

TPAQULIMOHAJTHE METOAE KOHTPALIENLINJE

OsBe MeTOfIe ClIpeyaBama HeXe/beHe TpyAHohe cy HajcTa-
PYju HAYMH [ITaHKpaba opopaniie. Vaxo ce HeKe off ibuX
BeoOMa 4€CTO anMeH)yjy, CTCIICH IbUXOBE e(bI/IKaCHOCTI/I
HUje BeMMKN. Y BUX ce ybpajajy MeToze KaneHaapa (pa-
YyHaib€ INIOMHNX M HEIZIOAHUX JIaHa), IIPEKVHYTOT 1 IIPO-
myxeHor ofgHoca. OBe MeTOfIe Cy MOIyIapHe Y CpefinHa-
Ma Ifie II0CTOje KY/ITYPOJIOLIKe 11 pelIurujcke 3abpaHe Ko-
punrhera MEFUIMHCKIX METO/A IVTAHNPAba IIOPOMIIIIE
meby agonecuenTuma.

KOHTPALIENLMJA Y AQONECLEEHLMIM

Bpoj Herwranupanux TpysHoha y afgoeciieHTHOM Iepu-
opny ce moBehaBa y MHOTMM pasBUjeHUM 3eMjbaMa [16].
ITpema akryenHyuM nogauuma, 41,3% mmaguha u 20,8%
IeBojaka y3pacTa jo 17 rogyaa Beh je MManio cekcyanaHo
nckyctso [40]. OBa nmomymanmja roToBO U Jja HeMa W3-
rpaben cTaB 0 Mepama 3aimTuTe Off HeXXKe/beHe TpygHOhe,
a CEKCyaJIHU XKMBOT Ce OjIBMja CIIOPaINuHO ¥ HelJIaHu-
paHo [40, 41]. Hexxerpena tpynHoha ce yrimaBHOM pujar-
HOCTIKYje Y APYTOM TPUMeCTpY, foBogehn o sHawajHO
BUIIET MOPOU/VTETA M3a3BaHOT AOOPTUBHIM IIPOLIENY-
pama [37, 38, 42].

AJonecrieHT! PeTKO IPUMEmbYjy OpalTHy XOPMOHCKY
KOHTpalLennjy, a Hajuemhe KopuitheHe KOHTpPAIENTNB-
He MeToJe Cy KOHIOM U MeTOfia IIPeKMHYTOr OfHOCca [2,
40]. CeKcya/HO aKTMBHY af0/IeCLeHTI CTapyju of 19 ro-
[VHA Cy OIFOBOPHUjY IIPeMa COIICTBEHOM 37IpaBJby, BU-
1re MHGOPMIUCAHY, @ YeCTO U ca MICKYCTBOM IIPETXO[He
abopTUBHE TIPOLIEAYPeE, 1A je IPUMeHA PAas3INIUTUX KOH-
TpaLeNTUBHMX CPEICTaBa y 0BOj MOIy/TALMj! MIMpe 3a-
cTymwbeHa [16,37,41].

ITepManenTHM pag 1 efyKanyja MIaJUX JbYIV O OiTO-
BOPHOM CEKCya/IHOM IIOHAIaIby M 3alITUTH Of, CEKCyal-
HO IIPEHOCUBUX 60JIECTH [ajy IPEIHOCT TOKATHOj KOH-
TpaLenuuju Kao MeToay n3bopa y oBoj momynanuju. He
CMe Ce JO3BOJIUTH A IIIIY/Ia 32 ,,JaH II0C/Ie” IIOCTAHE jef-
HO Of] HajIIpMMEHMBaHN] X KOHTPALlENITUBHIX CPeJICTa-
Ba KOJJ, aflojIeClIeHaTa.



CTEPUNN3ALINIA XKEHA 1 MYLLKAPALIA

Crepunmusanmja Kao TpajHa METOJA CITpevaBakha HeXerbe-
He TpyAHOhe je CBe NOIyIapHMja y pa3sBMjeHNM 3eM/baMa.
Mertopa ce M3BOV MMHMIAIIAPATOMIjOM, JIATAaPOCKOTIN-
jOM MM TOKOM TIOHOBJ/bEHOT IJapCKOT pe3a. Pusuk sa Ha-
CTaHaK KOMIUIMKalMja je Beoma Manu. VM moper nssepe-
HOT TIOCTYTIKa, ITOCTOju MOTyhHOCT HacTaHKa Tpy#HOhe y
MasioM 6pojy ciydajeBa, a y CIydajeBuMa CTepUIM3aLuje
0MII0/TapHOM KOAry/IaLijoM II0CTOji MOIyhHOCT HacTaHKa
exromyHe TpynHohe [43]. CaBpeMeHU TPEHIOBY CTEPH-
NM3anyje >KeHa II0/IpasyMeBajy IPYMeHY TPaHCIlepBUKal-
He MeTOJie, KOjy OA/IMKY]jy Matu 6poj KoMImKanuja u 6p3
omnopasak [15,44]. X1cTepOoCKONCKIM IOCTYIIKOM CTep-
NM3aIja ce MOXKe OCTBAPUTH yOaIMBameM MITAHTATa,
rejJIoBa VWM XeMUjCKIX MaTepyja TpaHcTybapHo [15,44].

Crepunusanuja MylKapana ce M3BOJI/ Ba3eKTOMUjOM,
KOja je jefHOCTaBHA I He CTBapa KOMIUIMKaILMje. Y3 n3Be-
CHE Bapujalyje XUpypIIKe TEXHMKE, 0Ba METOJIA CE IIMPO-
KO IpuMemyje y cBeTy [2, 15]. Y ToKy cy uctpaxnsama
U Pa3IMYMTUX METO/Ia T3B. PeBep3nOIIHe Ba3eKTOMIije,
C TIPYMEHOM MHTPABa3aTHOT yrommKa [15].

HOBE METOAE KOHTPALIENLUWJE

ITocnenmux nenennja cBe BUILE )KEHa IMa HETaTUBaH Off-
HOC ITPeMa OpaIHOj XOPMOHCKOj KOHTPALETILIVj I, JOK IT0-
IyJIapHOCT IIPMMeHe CTepII3alyje 1 KOHjoMa pacte [2].
Bumreperienyjcka MCKyCTBa C pasnMIuTM KOHTPALENTUB-
HVIM Cpe€ACTBMIMA 11 HAYVHYIMA IbVIXOBOT [1€710Baba Mana
Cy 3a pe3y/ITaT carjiefiaBambe MOryhMX IITeTHNX JejcTaBa
Ha OpraHmn3am >K€HE I TEXIbY 3a Ha/bVIM NCTPpa’KMBabeM
paziu oTKpuBama 1Ito 60/pKx perrersa. CpeicTsa Koja ce
KOPUCTE y CBPXy KOHTpaleNyje IMOJIeXY IepMaHeHT-
HOM YycCaBpliaBaiby, Y3 ICTOBPEMEHO OTKPJMBabhe€ HOBUX
u epukacHnjux. b MOGEPHIX TEXHOIOTMja je yHAIIpe-
heme criennpnIHOCTIE KOHTPALIENITUBHOT JIe/IOBAba, I10-
CTU3ambe 3AIITUTE Off CEKCYATHO IIPEHOCUBUX 60IeCT 1
6esbenna ynorpeba. Yecto ce gerasa fja ce Benmke ap-
Malley TCKe KOMITaHMje IIOB/Iade 3 IporpaMa pasBoja KOH-
TpaLEeNTUBHIX METOIA ]ep Cy UCTpa’KIBarba CKyIla 11 IyTro
Tpajy. Ilpema mojauyma us mureparype, HOTpeOHO je Of
10 go 15 roguna 3a pa3sBoj HOBE METOJe KOHTpallenuje
U IbEHO IIachpame Ha TPXKMIITY, a TPOIIKOBU JOCTIDKY
n 200-300 munmnona gonapa [45].

Y pasBujeHnM 3eM/baMa KOPUCHNLIE MCKa3yjy ofpehero
HE3a[JOBO/bCTBO KOHTPALENITUBIMA KOj€ IPUMEIbY]Y, Ha-
POYNTO CPefCTBMMA I je HEONIXOHA I1ay3a TOKOM YIIO-
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Tpebe, Kaa ocTajy 6e3 samrrure. CBe je BUIIE OHUX KOje
KeJle HOBe BUJ0Be KOHTPAIeITUBHIX CPEICTaBa, IPBEH-
CTBEHO HeXOPMOHA/IHMX, PeBeP3NONTHIX, je[JHOCTaBHUX
3a yroTpe0y, 1aKo JOCTYITHIX, CUTYPHUX, a jedpTuHux. Of
CaBpeMeHNUX KOHTPAIleNTUBHMX CPefiCTaBa Ce OUeKyje 1
IpeBeHIMja Of CeKCyalHO NPeHOCHBUX MHpeK1uja, Ha-
pounto HIV nndexuyje.

[Moxymaju kKopuurhera KOHTPALENITHBHE BaKIIMHE [ja-
Tipajy u3 1980. rogyHe u jour cy y dasu 6asuyHor Hay4-
HOT UCTpaXuBama [2, 15]. Ibuxos edekar ce 3acHnBa Ha
peaxnuju u3Mel)y aHTUTeHa U aHTHUTENA y OHOCY Ha Xy-
MaHM XOPMOHCKM roHagoTponuHs, FSH, LH nnu roHazo-
TponHu ocno6abhajyhn xopmoH, kao n Ha aHTUTeHe clep-
Me 11 30He nerynupe [2, 15].

Manupame XyMaHOT TeHOMa je YKa3amo Ha HeKOJIM-
KO TeHa 3HaYajHNX 3a pelpofyKuujy. brokupame QyHk-
LJje OBYX IeHa 611 TeOPeTCKIU MOIJIO CIIPEYUTH HAaCTaHaK
TpynHohe. VictmTuBama y 0Boj 06mactu cy, MehyTum, jorn
y eKcriepuMeHTaIHoj pasn [15].

II1/b KOHTMHYMPAHOT HAIIPETKa 1 10O0/bIIIakba TEXHO-
JIOMIKMX 0COOMHA KOHTPALEITUBHUX CPeiCTaBa, Kako 3a
KeHe, TaKO 11 3a MyIlIKaplie, 00yXBaTa 11 CMamerbe 6poja
mobagaja. AbopTtrBHe nporenype he ce u game ussopu-
TI1, /1M TIOCTOj| HOTpeda 3a M3HATaKebeM CaBpeMeHM-
jUX TIOCTYyTIaKa, KaKo 61 ce TIOCTHIIA IIITO Maba arPecyB-
HOCT Ha eHUTa/IHe OpraHe 1 He OM yTHLIA/I0 Ha KaCHM-
ju pepTunuTeT.

3AKJbYYAK

VcrpaxuBama Ha 110/by KOHTpPALEIITUBHMX CPefiCTaBa
jour Hycy 3aBpiieHa u BeposarHo he 6ynyhnoct mohn
fla Hac IpuO/IDKM XKe/baMa 3a IIPOHaIaKebeM CPeficTBa
3aIITHUTE O TPyFHONe 1 CeKcyanHo mpeHocuBux 6ore-
CTH KOja Cy IOCTYIIHa CBMMa, e(pMKaCHa, jefHOCTaBHa 3a
IpUMEHY U ¢ Majio Hy3edeKara, IITO Ce IPaHNYM C ufie-
aTHUM. Be/Ko aHra)koBarbe Ha IIPOTpaMy IJIaHMpParba
HOPOANIIE, Y3 eflyKalVjy, HAPOUMTO MIa/IUX 0co0a, paiu
cMamema 6poja abopTyca, 3aIUTUTE Off CEKCYa/THO IIpe-
HOCKBUX GO/IECTH U OfIFOBOPHOT CEeKCya/THOT ITOHAlla-
b3, ¥IMa LI/ Jla CBaKa IIOTeHIIMja/IHa KOPUCHNLIA OCTBA-
pu moryhHoCT offabupa HajaeKBaTHIjer KOHTPALICITUB-
HOT CPeJICTBa KOje HOCK HajMarby PUSMK II0 IeHO 3/Ipa-
Bbe. HoBuHe y 06/macTyt KOHTpaLenije Mopajy 6utu te-
Ma KOHTHMHyHMpaHe Me[MIMHCKe efyKalluje TYHEeKOIOora,
KaKo 01 IalyjeHTKMbaMa MOIIN [ [IPY>Ke IIPaBy MH-
dbopmannjy u fajy caBeT 0 05abupy HajIOrOFHIUjET KOH-
TPaLelTUBHOT CPeiCTBa.
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SUMMARY

Ever since ancient civilizations, the possibility of preventing
unwanted pregnancies has always been the subject of inter-
est. All available contraception methods have both advantages
and disadvantages, and it is up to the doctor and the patient to
make a rational choice in each individual case. Many methods
for temporary prevention of unwanted pregnancy are used for
the purpose of contraception, as well as sterilization, as a perma-
nent method. A large variety of contraceptives offers opting for
the most suitable method for each patient, with the highest
level of efficiency and safety. With their adequate administra-
tion, the rate of unwanted pregnancies should be significantly
minimized. Methods used for contraception are constantly

improving and simultaneously, new and more efficient ones
are being developed. The research in the field of contracep-
tives is not completed yet and hopefully, in the future, we shall
be closer to finding available, efficient, user-friendly medica-
ments in the prevention of pregnancy and sexually transmitted
diseases, with minimum side effects, which is on the verge of
perfection. Novelties in the field of contraception must be the
theme of continuous medical education of gynaecologists, so
that they could provide the right information and give advice
to their patients in choosing the most adequate contraceptive.

Keywords: contraception; complications; infection; malignan-
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