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UVOD

Re gi o nal ne ane ste zi o lo ške teh ni ke ko je se pri-
me wu ju kod de ce ko ja se pod vr ga va ju hi rur škom 
le èe wu po sta le su iz u zet no po pu lar ne to kom po-
sled we de ce ni je. Zna èa jan na pre dak re gi o nal ne 
ane ste zi je re zul tat je bo qeg raz u me va wa far ma-
ko lo gi je, uvo ðe wa opre me pri la go ðe ne de ci, pred-
vi ða wa i iz be ga va wa po ten ci jal nih kom pli ka ci-
ja, što je za jed no do ve lo do raz vi ja wa no vih teh-
ni ka iz vo ðe wa blo ko va.

Po seb no in te re so va we za raz voj re gi o nal ne ane-
ste zi je ve za no je za ši ru pri me nu pe ri fer nih ner-
vnih blo ko va (PNB), bi lo u vi du sa mo stal ne teh-
ni ke, ili u kom bi na ci ji s op štom ane ste zi jom. 
PNB se sa mo stal no ko ri ste u hit nim si tu a ci ja-
ma, ka da se že li iz be æi pri me na op šte ane ste zi-
je kod de te ta s pu nim želucem [1], ka da ro di teq, 
od no sno sta ra teq de te ta ne daje pri sta nak za pri-
me nu op šte ane ste zi je, ka da se sum wa na mo guæ nost 
na stan ka ma lig ne hi per ter mi je, kao i na pret hod-
na obo qe wa (npr. en do kri na obo qe wa ili te žak 
ob lik ast me). Kod de ce sta ri jeg uz ra sta mo gu æe je 
iz ve sti PNB u du bo koj se da ci ji. Kod kom bi na ci-
je PNB s op štom ane ste zi jom sma wu je se po tre-
ba za ane ste ti ci ma i opi ja ti ma to kom ope ra ci-
je [2, 3, 4] i po sti že bo qa po sto pe ra ci o na anal-
ge zi ja uz skra æe we pe ri o da bo rav ka de te ta u bol-
ni ci [5, 6]. Pre ma re zul ta ti ma stu di je Udru že wa 
pe di ja trij skih ane ste zi o lo ga s fran cu skog go vor-

nog pod ruè ja (ADAR PEF) utvr ðe no je da su PNB, u 
po re ðe wu sa cen tral nim spro vod nim blo ko vi ma, 
znat no si gur ni ji jer sma wu ju mo guæ nost na stan ka 
te ških kom pli ka ci ja, te sto ga cen tral ne blo ko-
ve tre ba za me ni ti pe ri fer nim u sva koj si tu a ci-
ji ka da za to po sto je od go va ra ju æe in di ka ci je [7].

CIQ RADA

Ciq ove pro spek tiv ne stu di je bio je da se utvr-
di uèe sta lost pri me ne PNB u sva ko dnev noj kli-
niè koj prak si Kli ni ke za deè ju hi rur gi ju i or to-
pe di ju Kli niè kog cen tra u Ni šu, kao i od re ðe ne 
va ri ja ci je pre ma uz ra stu is pi ta ni ka.

METODE RADA

Stu di ja je ob u hva ti la 1.650 de ce ko ja su od 1. mar ta 
2007. do 1. mar ta 2008. go di ne ope ri sa na na Kli-
ni ci za deè ju hi rur gi ju i or to pe di ju Kli niè kog 
cen tra u Ni šu. U za vi sno sti od hi rur ške in di-
ka ci je, op šteg sta wa, uz ra sta, ras po lo ži ve opre-
me i usvo je nih re gi o nal nih teh ni ka od stra ne ane-
ste zi o lo ga, de ca su ili uvo ðe na u op štu ane ste-
zi ju (pri èe mu je kod ne kih bo le sni ka anal ge zi ja 
po stig nu ta po mo æu PNB), ili je hi rur ška in ter-
ven ci ja ura ðe na pri me nom PNB kao sa mo stal nog 
vi da ane ste zi je kod sve snog ili se di ra nog de te ta.

KRATAK SADRŽAJ
Uvod  De ca ko ja se pod vr ga va ju hi rur škom le če wu mo gu ima ti ve li ke ko ri sti od re gi o nal nih ane ste zi o lo ških teh-
ni ka, bi lo da se one pri me wu ju kao je di ni ane ste zi o lo ški pro to kol ili, kao što je uobi ča je no u pe di ja trij skoj 
prak si, u kom bi na ci ji s op štom ane ste zi jom. Pri me na pe ri fer nih ner vnih blo ko va (PNB) u pe di ja trij skoj ane ste-
zi ji je efi ka san na čin da se uma we ne že qe na dej stva i kom pli ka ci je udru že ne sa cen tral nim spro vod nim blo ko-
vi ma. Upr kos mno gim pred no sti ma, ko je ukqu ču ju la ko iz vo đe we i efi ka snost, pe ri fer ni ner vni blo ko vi se još ne 
ko ri ste do voq no.
Ciq ra da  Is tra ži va we pri ka zu je osnov ne prin ci pe iz vo đe wa PNB kod de ce i pru ža po dat ke u ve zi sa za stu pqe-
no šću ove teh ni ke u raz li či tim uz ra snim gru pa ma.
Me to de ra da  Po da ci o 1.650 hi rur ških po stu pa ka pro spek tiv no su pri ku pqa ni od 1. mar ta 2007. do 1. mar ta 2008. 
go di ne. Vr sta PNB, uko li ko je on iz ve den, i uz rast bo le sni ka po seb no su za be le že ni. Is pi ta ni ci su pre ma uz ra stu 
svr sta ni u če ti ri gru pe: 0-3 go di ne, 4-7 go di na, 8-12 go di na i 13-18 go di na.
Re zul ta ti  To kom po sma tra nog pe ri o da PNB su kao je di na teh ni ka ili u kom bi na ci ji s op štom ane ste zi jom pri me-
we ni kod 7,45% bo le sni ka. Ili o in gvi nal ni, od no sno ili o hi po ga strič ni ner vni blok i dor zal ni blok pe ni sa su bi-
li naj če šći (70% svih PNB) i uglav nom pri me we ni kod de ce uz ra sta od če ti ri go di ne do se dam go di na (p<0,05). Kod 
sta ri je de ce PNB eks tre mi te ta su bi li če šći od osta lih vr sta blo ko va. PNB su uglav nom iz vo đe ni kod de ce pret-
hod no uve de ne u op štu ane ste zi ju (85% blo ko va), pri če mu pe ri ne u ral ni pri stup zah te va upo tre bu si gur nih teh ni-
ka, da bi se iz be glo ošte će we ne ra va.
Za kqu čak  Uoče ne raz li ke u pri me ni PNB po ve za ne su s uz ra stom bo le sni ka i ko re li ra ju s uobi ča je nom pa to lo gi jom 
i teh nič kim mo guć no sti ma iz vo đe wa PNB.
Kquč ne re či:  pe ri fer ni nerv; blok; de te



498 СРПСКИ АРХИВ ЗА ЦЕЛОКУПНО ЛЕКАРСТВО

Kod jed nog de te ta PNB je bio sa stav ni deo di jag-
no sti ko va wa i le èe wa bol nog sin dro ma. Dor zal ni 
blok pe ni sa, ili o in gvi nal ni i ili o hi po ga striè ni 
blok su, kao tzv. kom part ment-blo ko vi, iz ve de ni sle-
pom teh ni kom pre ma ana tom skim ori jen ti ri ma. Za 
iz vo ðe we ovih blo ko va ko ri šæe ne su igle ve li èi ne 
0,5×25 mm (dor zal ni blok pe ni sa), od no sno 0,5×25 mm 
i 0,7×40 mm (ili o in gvi nal ni i ili o hi po ga striè ni 
blok) uz pri me nu bu pi va ka i na od 0,25% i 0,5% u do-
zi od 0,2 ml/kg, od no sno 0,1 ml/kg po stra ni (dor zal ni 
blok pe ni sa, teh ni ka dva punk ci o na me sta) i 0,3-0,4 
ml/kg (ili o in gvi nal ni i ili o hi po ga striè ni blok). 
Za iz vo ðe we PNB eks tre mi te ta ko ri šæe ni su ner vni 
sti mu la tor Sti mu plex Dig i igle Sti mu plex A (0,55×25 
mm, 0,7×50 mm i 0,8×100 mm). Od lo kal nih ane ste ti-
ka upo tre bqen je jed no po stot ni li do kain s adre na li-
nom (1:200.000) i bu pi va kain od 0,25%, s tim da ukup-
na pri me we na do za ni je pre šla mak si mal nu (li do-
kain s epi ne fri nom 7 mg/kg i bu pi va kain 2,5 mg/kg). 
Pri tom se ima lo u vi du da isto vre me na pri me na naj-
ve æih do za dva lo kal na ane ste ti ka ni je si gur na zbog 
do dat nog tok siè nog dej stva, pa su kod kom bi na ci je dva 
lo kal na ane ste ti ka po je di naè ne do ze sma we ne. Sma-
tra lo se da je PNB ko rekt no iz ve den uko li ko je od go-
vor mišiæa pri sti mu la ci ji stru jom ma wom od 1 mA 
bio ade kva tan.

Is pi ta ni ci su pre ma uz ra stu svrs ta ni u èe ti ri gru-
pe: pr vu su èi ni la de ca uz ra sta do tri go di ne, dru gu 
de ca uz ra sta 4-7 go di na, tre æu de ca uz ra sta 8-12 go di-
na, a èe tvr tu is pi ta ni ci uz ra sta 13-18 go di na.

Sta ti stiè ka zna èaj nost raz li ka u pri me ni PNB 
pro ve re na je po mo æu Pir so no vog (Pe ar son) χ2-te sta, a 
re zul ta ti su pri ka za ni ta be lar no.

REZULTATI

To kom po sma tra nog pe ri o da, od ukup no 1.650 iz ve-
de nih ane ste zi ja, kod 123 de te ta (7,45%) pri me wen je 
PNB kao sa mo stal na teh ni ka ili kom bi no va na s op-

štom ane ste zi jom, što po ka zu je da je je broj op štih 
ane ste zi ja (1.527; 92,55%) kod ko jih se anal ge zi ja po-
sti že pa ren te ral no pri me we nim opi o i di ma u ovom 
tre nut ku zna èaj no èe šæa (p<0,001). Ako se po sma tra-
ju sa mo PNB, ona je u kom bi na ci ji s op štom ane ste-
zi jom iz ve de na kod 105 is pi ta ni ka (85,37%), kao sa-
mo stal na me to da kod 11 de ce (8,94%), a u kom bi na ci-
ji sa se da ci jom kod se dam bo le sni ka (5,69%). Ove raz-
li ke u uèe sta lo sti pri me ne PNB s op štom ane ste zi-
jom u od no su na osta la dva na èi na bi le su sta ti sti-
èki zna èaj ne (p<0,001). Po da ci iz ta be le 1 o pri me ni 
PNB pre ma ti pu blo ka po ka zu ju da je dor zal ni blok 
pe ni sa bio sta ti stiè ki zna èaj no èe šæi u od no su na 
sve osta le PNB, što je i do ka za no Pir so no vim χ2-te-
stom (p<0,001). Ka da je reè o raz li ka ma u uz ra snim 
gru pa ma, kod bo le sni ka uz ra sta od èe ti ri go di ne do 
18 go di na pri me na PNB je bi la sliè na (Ta be la 1), dok 
je ova me to da sta ti stiè ki naj re ðe ko ri šæe na kod naj-
mla ðih is pi ta ni ka (0-3 go di ne). Pri me na PNB u toj 
gru pi de ce bi la je sta ti stiè ki mawa u od no su na is-
pi ta ni ke uz ra sta 4-7 go di na (p<0,001), kao i u od no su 
na osta le dve gru pe (p<0,05).

Dor zal ni blok pe ni sa je naj èe šæe pri me wi van kod 
bo le sni ka uz ra sta 4-7 go di na, sta ti stiè ki èe šæe ne go 
kod de ce uz ra sta do tri go di ne (p<0,05) i is pi ta ni-
ka uz ra sta 13-18 go di na (p<0,001). Ili o in gvi nal ni i 
ili o hi po ga striè ni blok su pri me we ni kod sliè nog 
bro ja bo le snika pr ve tri uz ra sne gru pe, ali je naj èe-
šæa ipak bi la kod de ce uz ra sta 4-7 go di na, sta ti stiè-
ki zna èaj no èe šæe u od no su na gru pu is pi ta ni ka uz ra-
sta 13-18 go di na (p<0,05). U naj sta ri joj uz ra snoj gru-
pi naj èe šæe je pri me wen blok plek su sa bra hi ja li sa, 
pri èe mu je za be le že na sta ti stiè ki zna èaj na raz li-
ka u od no su na de cu uz ra sta 0-7 go di na (p<0,05). Blok 
fe mo ral nog ner va je pri me wen kod se dam is pi ta ni-
ka uz ra sta 14-17 go di na, što je sta ti stiè ki èe šæe u 
od no su na po je di naè ne pri me ne u gru pa ma is pi ta ni ka 
uz ra sta 4-7 i 8-12 go di na (p<0,05). Kom bi no va ni lum-
bo sa kral ni blok, kom bi na ci ja blo ka is hi ja diè nog i 
fe mo ral nog ner va, kao i troj na kom bi na ci ja lum bo sa-

Табела 1. Расподела броја болесника према врсти периферног нервног блока (ПНБ) и узрасту испитаника
Table 1. Distribution of patients according to peripheral nerve block (PNB) type and children’s age

Врста ПНБ
Type of PNB

Узраст болесника (године)
Age of patients (year) Укупно

Total
0-3 4-7 8-12 13-18

Дорзални блок пениса
Penile block

13 
(20.63%)

25 
(39.68%)

18 
(28.57%)

7 
(11.11%)

63 
(51.22%)

Илиоингвинални и илиохипогастрички блок
Ilioinguinal and iliohypogastric block

6 
(25.00%)

9 
(37.50%)

8 
(33.33%)

1 
(4.17%)

24 
(19.51%)

Блок плексуса брахијалиса
Brachial plexus block 0 1 

(5.56%)
6 

(33.33%)
11 

(61.11%)
18 

(14.63%)
Комбиновани лумбосакрални блок
Lumbar plexus block 0 0 0 2 

(100.00%)
2 

(1.63%)
Блок феморалног нерва
Femoral nerve block 0 1 

(11.11%)
1 

(11.11%)
7 

(77.78%)
9 

(7.32%)
Блок исхијадичног и феморалног нерва
Sciatic and femoral nerve block 0 0 0 2 

(100.00%)
2 

(1.63%)
Комбиновани лумбосакрални блок и 
блок исхијадичног и феморалног нерва 
Lumbar plexus, sciatic and femoral nerve block

0 0 0 5 
(100.00%)

5 
(4.07%)

Укупно
Total

19 
(15.45%)

36 
(29.27%)

33 
(26.83%)

35 
(28.46%)

123 
(100.00%)
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kral nog, blo ka is hi ja diè nog i fe mo ral nog ner va pri-
me we ni su kod vr lo ma log bro ja bo le sni ka, i to naj sta-
ri je uz ra sne gru pe. Re zul ta ti su pri ka za ni u ta be li 1.

DISKUSIJA

Ne pri jat no bol no is ku stvo do ži vqe no u de tiw stvu 
mo že iza zva ti krat ko roè ne i du go roè ne ne ga tiv ne 
se kve le, pri èe mu neo d go va ra ju æe tre ti ran bol mo-
že iza zva ti bi hej vi o ral ne i bi o lo ške po sle di ce. 
Zbog to ga oblast te ra pi je bo la kod de ce do ži vqa va 
eks pan zi ju to kom po sled wih de ce ni ja, što se po seb-
no od no si na po boq ša we anal ge zi je po sle ope ra ci-
je. Na pre dak u ovoj obla sti naj ve ro vat ni je je po sle-
di ca pre po zna va wa su bop ti mal ne kon tro le bo la kod 
de ce i uvo ðe wa no vih teh ni ka ko ji ma su po ve æa ne mo-
guæ no sti su zbi ja wa bo la kod de ce. Pre ma re zul ta ti-
ma re tro spek tiv ne stu di je Ro še ta (Roc het te) i sa rad-
ni ka [8], na sta le ob je di wa va wem pro spek tiv nih po-
da ta ka pri ku pqe nih to kom 17 go di na, utvr ðe no je da 
se broj PNB iz go di ne u go di nu po la ko po ve æa vao i 
da sa da ova me to da, kao deo ru tin ske prak se, pred sta-
vqa 37% svih re gi o nal nih ane ste zi ja ko je se pri me-
wu ju kod de ce mla ðe od èe ti ri go di ne, od no sno 75% 
kod de ce sta ri jeg uz ra sta. Ka da je reè o ras po de li, 30% 
èi ne blo ko vi ner vnih plek su sa, a 70% kom part ment i 
blo ko vi po je di naè nih ne ra va. Ta ko ðe, po sled wih go-
di na se raz vija kon cept ba lan si ra ne anal ge zi je, ko-
jom se kom bi na ci jom teh ni ka pri me we nih u te ra pi-
ji bo la po sti že op ti mal na anal ge zi ja uz sma we we ne-
že qe nih efe ka ta [9].

Po sled wih de se tak go di na PNB se ru tin ski pri me-
wu ju u mno gim hi rur škim pe di ja trij skim usta no va-
ma. Do sa da šwe stu di je ni su za be le ži le ni jed nu kom-
pli ka ci ju u ve zi sa PNB, ta ko da se ovaj vid ane ste zi-
je, od no sno anal ge zi je sve èe šæe ko ri sti u deè jem uz-
ra stu [7]. Me ðu tim, kao i sve in va ziv ne teh ni ke, ta ko 
i PNB mo gu bi ti udru že ni s mo gu æim kom pli ka ci ja-
ma, pa ih tre ba iz vo di ti po sle pa žqi ve pro ce ne me-
ðu sob nog od no sa ri zi ka i ko ri sti za sva ko de te po je-
di naè no [10]. PNB ko ji se iz vo de kod od ra slih oso ba 
mo gu se pri me ni ti i kod de ce, ali is kqu èi vo od stra-
ne ane ste zi o lo ga ko ji ras po la žu od go va ra ju æom opre-
mom, zna wem i is ku stvom. Ve æi na PNB se iz vo di u op-
štoj ane ste zi ji, što su po ka za li i re zul ta ti na šeg is-
tra ži va wa. Ka da se iz vo de kod bud nog ili se di ra nog 
de te ta, neo p hod no je bo le sni ku ob ja sni ti pla ni ra ne 
po stup ke i obez be di ti od go va ra ju æi pro stor za iz vo-
ðe we blo ko va, èi me se sma wu ju ank si o znost i stres.

Pre i to kom iz vo ðe wa bi lo ko jeg PNB neo p hod no 
je do bi ti ade kvat ne anam ne stiè ke po dat ke, s tim da 
po seb nu pa žwu tre ba obra ti ti na po sto ja we aler gi-
ja, po dat ke o pret hod nim ane ste zi ja ma, ak tu el noj te ra-
pi ji, te ži ni de te ta, ka ko bi se iz ra èu na la naj ve æa do-
za lo kal nog ane ste ti ka, i oba vi ti kli niè ki pre gled 
de te ta, to kom ko jeg tre ba is pi ta ti sva po qa na ko ji-
ma se pla ni ra ju punk ci o na me sta. Za tim tre ba iza bra-
ti naj po god ni ji blok u za vi sno sti od hi rur škog po-
qa i dru gih po ten ci jal no bol nih pe ri o pe ra ci o nih 

ma ni pu la ci ja, kao, na pri mer, pri me na tur ni kea (to-
ur ni qu et) ili uzi ma we graf ta.

Po sle de taq nog upo zna va wa ro di te qa, od no sno sta-
ra te qa de te ta s po ten ci jal nim pred no sti ma, ne že qe-
nim efek ti ma, kom pli ka ci ja ma i pla nom za po sti za-
we anal ge zi je u slu èa ju ne u spe ha pri me we nog blo ka, 
oba ve zno tre ba tra ži ti pi sa ni pri sta nak za iz vo ðe-
we pla ni ra nog ane ste zi o lo škog po stup ka. Po do bi ja-
wu sa gla sno sti ro di te qa ili sta ra te qa de te ta, obez-
be ðu ju se mo ni to ring i re a ni ma ci o na opre ma, ukqu-
èu ju æi dva de se to po stot ni in tra li pid.

Pre iz vo ðe wa blo ka po sta vqa se in tra ven ska ka-
ni la, uz oba ve zno po na ša we pre ma pra vi li ma asep-
se i an ti sep se. Pri li kom iz vo ðe wa blo ka, uko li ko 
se ko ri sti ner vni sti mu la tor, in ten zi tet stru je naj-
pre tre ba po de si ti na 2 mA, a fre kven ci ju na 2 Hz, 
pa iglom na pre do va ti pre ma ner vu oèe ku ju æi ade kva-
tan mi šiæ ni od go vor. Po  do bi ja wu od go vo ra vol ta-
žu tre ba sma wi ti na 0,5 mA, a uko li ko se do bi ja ju iz-
u zet no ja ke kon trak ci je sti mu la ci jom ma wom od 0,4 
mA, iglu tre ba la ga no po vu æi una zad zbog mo guæ no sti 
da je vrh igle po sta vqen in tra ne u ral no. Sto ga mno ge 
stu di je ne pre po ru èu ju iz vo ðe we PNB is pod sti mu la-
ci o nog pra ga od 0,5 mA [11, 12]. Kod de ce ko ja su uve-
de na u op štu ane ste zi ju in tra ne u ral no ubri zga va we 
lo kal nog ane ste ti ka se te ško re gi stru je, ta ko da tre-
ba po sma tra ti zna ke kao što su ubr za we sr èa ne fre-
kven ci je ili neo èe ki va no jak mi šiæ ni od go vor pri 
ve o ma ni skoj vol ta ži od 0,2 mA. Da bi se sma wio bol 
pri ubri zga va wu, ras tvor lo kal nog ane ste ti ka tre ba 
za gre ja ti na sob noj tem pe ra tu ri, a sa ma pri me na tre-
ba da te èe spo ro, s ini ci jal nom i èe stom aspi ra ci jom, 
da bi se sma wi la mo guæ nost ne na mer nog in tra va sku-
lar nog ubri zga va wa. Ako se pri me wu ju du go de lu ju æi 
lo kal ni ane ste ti ci, du ži na dej stva je ogra ni èe na na 
6-12 sa ti, pa tre ba pla ni ra ti na èin po sti za wa anal-
ge zi je u ka sni jem pe ri o du. Ako se pla ni ra jed no dnev no 
hi rur ško le èe we, tre ba informisati ro di te qa, od-
no sno sta ra te qa de te ta o mo gu æem pro la znom gu bit-
ku sen zi bi li te ta i od re ðe noj sla bo sti mu sku la tu re.

Kon tra in di ka ci je za iz vo ðe we PNB u deè jem uz ra stu 
su: le zi je (in fek tiv ne) na me stu pla si ra wa igle, po re-
me æaj he mo sta ze, anam ne stiè ki po da tak o aler gi ji na 
lo kal ne ane ste ti ke i iz o sta nak sa gla sno sti ro di te qa.

Pri dr ža va ju æi se ovih dok tri nar nih sta vo va, po-
sled wih go di na se u Kli ni ci za deè ju hi rur gi ju i or-
to pe di ju Kli niè kog cen tra u Ni šu za pa ža trend po-
ve æa ne pri me ne PNB. Od pr vog iz ve de nog blo ka 2002. 
go di ne broj PNB se to kom po sled wih go di nu da na po-
ve æao na 123. Za stu pqe nost PNB sa sa mo 7,45% u ukup-
nom bro ju iz ve de nih ane ste zi ja de li miè no je i po sle-
di ca èi we ni ce da ni su sve hi rur ške pro ce du re po-
god ne za iz vo ðe we re gi o nal ne ane ste zi je (npr. ne u ro-
hi rur gi ja) i da još ni smo usvo ji li teh ni ke PNB ko je 
bi pra ti le od go va ra ju æu hi rur gi ju (npr. to ra kal na). 
Naj ve æi broj PNB iz ve den je u kom bi na ci ji s op štom 
ane ste zi jom (85,37%), pri èe mu je naj èe šæe pred sta vqao 
deo ba lan si ra ne anal ge zi je. To kom iz vo ðe wa PNB kod 
de te ta pret hod no uve de nog u op štu ane ste zi ju po seb-
no se obra ti la pa žwa na èi we ni cu da su zna ci neo d-
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go va ra ju æeg po sta vqa wa igle (in tra va sku lar no, su ba-
rah no id no) u znat noj me ri in di rekt ni, na šta upo zo-
ra va ju i po da ci iz li te ra tu re [3, 9, 13]. Ek (Eck) i Ros 
(Ross) [2] is ti èu da je kod de ce PNB naj bo qe ura di ti 
pre uvo da u op štu ane ste zi ju. Na ša po èet na is ku stva 
u pri me ni PNB po ka zu ju da je kod sve sne ili ume re no 
se di ra ne de ce mla ðeg uz ra sta po ne kad te ško iz ve sti 
PNB pri me nom ner vnog sti mu la to ra, uglav nom zbog 
stra ha de te ta od igle, kao i ne pri jat nih pa re ste zi ja 
ko je se ja vqa ju pri pre po zna va wu ner va, što je u skla-
du i sa za pa ža wem De ve re (De Ve ra) i sa rad ni ka [14]. 
Ta ko ðe, Dene gri (DeNe gri) i sa rad ni ci [15] za kqu èu ju 
da je du go pri hva æe no shva ta we da tzv. dvo stru ka ane-
ste zi ja pred sta vqa dvo stru ki ri zik pot pu no po gre-
šno, za to što kom bi na ci ja dve teh ni ke sma wu je ri-
zi ke ti piè ne za wi ho vu po je di naè nu pri me nu. Kod de-
ce, a po seb no odoj èa di, tre ba vo di ti ra èu na o po ve æa-
noj tok siè no sti lo kal nih ane ste ti ka ko ja je po sle di-
ca br žeg pre u zi ma wa i ma weg ve zi va wa za pro te i ne 
[2]. Uoèe ne raz li ke u ras po de li PNB pre ma vr sti blo-

ka i uz ra stu de ce po sle di ca su spe ci fiè ne pa to lo gi-
je ti piè ne za uz rast, ali i teh niè kih mo guæ no sti ade-
kvat nog iz vo ðe wa od re ðe nih ane ste zi o lo ških teh ni-
ka. Za pa ža we da raz li èi ti PNB ni su pod jed na ko za-
stu pqe ni u svim uz ra snim gru pa ma u sa gla sno sti je s 
po da ci ma iz li te ra tu re [7].

ZAKQUČAK

Za pa ža se sve èe šæa pri me na re gi o nal nih ane ste zi-
o lo ških teh ni ka, po seb no PNB. Obe lež ja pri me ne 
PNB uslo vqe ne su fi zi o lo škim spe ci fiè no sti-
ma ve za nim za uz rast bo le sni ka, hi rur škim in di ka-
ci ja ma i teh niè kim mo guæ no sti ma. Na da mo se da æe 
na ša po èet na is ku stva bi ti uvod u pri me nu no vih 
blo ko va ko ri šæe wem so fi sti ci ra ni jih me to da lo-
ka li za ci je pe ri fer nih ne ra va, uz uvo ðe we kon ti nu-
i ra ne po sto pe ra ci o ne anal ge zi je pla si ra wem pe ri-
ne u ral nih ka te te ra.
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SUMMARY
Introduction  Most children undergoing surgery can benefit 
from regional anaesthetic techniques, either as the sole anaes-
thetic regimen or, as usual in paediatric practice, in combina-
tion with general anaesthesia. The use of peripheral nerve 
blocks (PNBs) in paediatric anaesthesia is an effective way to 
decrease the side-effects and complications associated with 
central blocks. In spite of their many advantages, including 
easy performance end efficacy, peripheral nerve blocks are 
still underused.
Objective  This article discusses a general approach to PNBs 
in children and provides data concerning the practice of this 
regional technique in different age groups.
Methods  Data from 1,650 procedures were prospectively 
collected during the period from March 1, 2007 to February 
29, 2008. The type of PNB, if any, as well as the patient age were 

noted. Our patients were divided into four groups: 0-3 years, 
4-7 years, 8-12 years and 13-18 years.
Results  During the investigated period, PNBs as a sole tech-
nique or in anaesthetized children were performed in 7.45% of 
cases. Ilioingunal/iliohypogastric nerve block and penile block 
were the most common (70% of all PNBs) distributed mainly 
among the children between 4-7 years of age (p<0.05). In older 
children, extremity PNBs predominate in regard to other types 
of blocks. PNBs are most frequently performed under general 
anaesthesia (85%), so the perineural approach requires a safe 
technique to avoid nerve damage.
Conclusion  The observed differences in PNB usage seem to 
be related to patient age and correlate with common pathol-
ogy and also with technical availability of PNB performance.
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