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UVOD

Ter min hro niè ni ri no si nu zi tis od no si se na 
skup kli niè kih en ti te ta ko ji se od li ku ju simp-
to mi ma i zna ci ma za pa qe wa na zo pa ra na zal nog 
kom plek sa u tra ja wu od naj ma we 12 ne de qa. Sa-
vre me no di jag no sti ko va we hro niè nog ri no si nu-
zi ti sa za sni va se na kri te ri ju mi ma us po sta vqe-
nim za obla sti kli niè kog i is tra ži vaè kog ra-
da èi ju ba zu èi ne simp to mi i zna ci obo qe wa po-
tvr ðe ni kli niè kim i ra di o lo škim pre gle di ma, 
a pre po ru èe ni vi do vi le èe wa usme re ni su na me-
di ka ment nu i hi rur šku kon tro lu bo le sti, kao i 
is kqu èi va we eti o pa to ge net skih i pre di spo ni-
ra ju æih fak to ra [1-4].

Po tre bu is pi ti va wa kva li te ta ži vo ta bo le-
sni ka s hro niè nim ri no si nu zi ti som na gla ša va 
me di cin ski, so ci jal ni i eko nom ski zna èaj ovog 
pa to lo škog sta wa. Ono je jed no od naj èe šæih 
hro niè nih obo qe wa u sve tu, po red hi per ten zi je 
i ar tri ti sa, s uèe sta lo šæu od 10% do 16% ukup-
nog sta nov ni štva u raz vi je nim ze mqa ma [2, 5, 6].

Mul ti fak tor ska pri ro da hro niè nog ri no si-
nu zi ti sa, èe sta za stu pqe nost ne ko li ko eti o lo-
ških fak to ra i ko eg zi sti ra ju æih sta wa (no sno-
si nu sna po li po za, bron hi jal na ast ma, sin drom 
ASA) èi ne di jag no stiè ke i te ra pij ske pri stu pe 
de li kat nim i slo že nim [7]. Kod go to vo svih bo le-
sni ka po sto je ote ža no di sa we kroz nos, po ja èa no 
lu èe we se kre ta i ka šaq, a kod ne kih i fa ci jal ni 

i den tal ni bol ili pri ti sak, po re me æaj ose æa ja 
mi ri sa, ma lak sa lost i za mor, što je udru že no s 
pro ble mi ma spa va wa, ogra ni èe nim fi ziè kim ak-
tiv no sti ma, lo šom kon cen tra ci jom, gla vo bo qom 
i emo ci o nal nim pro ble mi ma. Simp to ma to lo gi ja 
obo qe wa je ta ko ðe tra di ci o nal no so ci jal no ne-
pri hva æe na. Te ra pij ski za hva ti, ka ko kon zer va-
tiv ni, ta ko i hi rur ški, po pra vi lu ne do vo de do 
traj nih se kve la, ali s ob zi rom na to da je bo lest 
hro niè nog ti pa, s èe stim po gor ša wi ma i po vre-
me nim ho spi ta li za ci ja ma, bo le sni ku su po tre bni 
sta lan zdrav stve ni nad zor i èe sto uzi ma we le ko-
va u to ku da na i u du gim pe ri o di ma. Sve to, uz po-
ve æa we ma te ri jal nih tro ško va zbog po seb nog na-
èi na ži vo ta i le èe wa, mo glo bi bi ti fak tor ri-
zi ka po do bar kva li tet ži vo ta ovih bo le sni ka.

CIQ RADA

Ciq is tra ži va wa je bio da se kod bo le sni ka s 
hro niè nim ri no si nu zi ti som pre po zna, gru pi-
še i ana li zi ra su bjek tiv na per cep ci ja uti ca ja 
bo le sti na kva li tet ži vo ta po ve zan sa zdra vqem.

METODE RADA

Kli niè ko-epi de mi o lo ška stu di ja, èi je je iz vo-
ðe we odo brio Etiè ki ko mi tet Me di cin skog fa-
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kul te ta Uni ver zi te ta u Be o gra du, ob u hva ti la je sve 
uza stop ne bo le sni ke oba po la sta ri je od de set go di na 
kod ko jih je u zdrav stve noj usta no vi ter ci jar nog ni-
voa to kom tri ne de qe po sta vqe na završna di jag no za 
hro niè nog ri no si nu zi ti sa (simp to mi ri no si nu zi-
ti sa ko ji su tra ja li du že od tri me se ca i zna ci ri-
no si nu zi ti sa na ORL i pre gle du kompjuterizovanom 
tomografijom), uz isto vre me no is kqu èe we dru gih 
hro niè nih i akut nih obo qe wa ko ja bi mo gla uti ca ti 
na do no še we za kqu èa ka, i ko ji ma je od re ðe no me di-
ka ment no le èe we. Od 42 bo le sni ka pi sa nu sa gla snost 
za uèe šæe u is tra ži va wu da lo je 39 bo le sni ka, a još 
tri su na knad no is kqu èe na iz stu di je (je dan na liè-
ni zah tev, a dva zbog po ja ve dru gog re le vant nog obo qe-
wa). Od pre o sta lih 36 is pi ta ni ka po lo vi nu su èi ni-
le oso be mu škog po la. Is pi ta ni ci su u pro se ku bi li 
sta ri 33 go di ne (op seg 12-67 go di na), a simp to mi bo-
le sti su tra ja li od jed ne go di ne do de set go di na (pro-
seè no tri go di ne).

Za is pi ti va we kva li te ta ži vo ta po ve za nog sa zdra-
vqem ko ri šæe na je Bra u no va (Brown) [8] sta ti stiè-
ka Q-me to da, ko ja pred sta vqa kom bi na ci ju kva li ta-
tiv nih i kvan ti ta tiv nih teh ni ka. De set is pi ta nih 
obla sti kva li te ta ži vo ta, ko je su kroz 34 is ka za is-
pi ta ni ci ran gi ra li po zna èa ju od pot pu nog sla ga wa 
do pot pu nog ne sla ga wa s po nu ðe nim is ka zom, ob u hva-
ta ju: op šte i men tal no zdra vqe, vi tal nost, pro me nu 
zdra vqa, emo ci o nal nu, dru štve nu i fi ziè ku ulo gu i 
funk ci o ni sa we, simp to ma to lo gi ju ri no si nu zi ti sa 
i po sto ja we te le snog bo la.

Do bi je ni po da ci su ob ra ði va ni Q-fak tor skom ana-
li zom, ko ja se za sni va na ma tri ci ko e fi ci je na ta ko-
re la ci je me ðu is pi ta ni ci ma, od no sno na sta ti stiè koj 
sliè no sti i raz li èi to sti sta vo va sva kog is pi ta ni ka 
[9, 10]. Fak tor ska op te re æe wa iz ra èu na ta su pri me nom 
fak tor ske ana li ze sa me to dom glav nih kom po ne na ta 
i sa va ri maks ro ta ci jom. Ta ko je sma we na di men zi o-
nal nost mi šqe wa is pi ta ni ka na ne ko li ko fak to ra, 
od no sno za seb nih gru pa ti piè nih sta vo va ko ja se po-
ja vqu ju u is pi ti va nom uzor ku. Ko ri šæen je spe ci ja-
li zo va ni soft ver ski pro gram PQMet hod, ver zi ja 2.11, 
iz no vem ba ra 2002. go di ne [11].

REZULTATI

Re zul ta ti su pri ka za ni kroz iz ve štaj o ana li zi ra nim 
stup we vi ma po stup ka. Sta vo vi svih is pi ta ni ka kom-
pri mo va ni su u ovoj stu di ji u fak to re od ko jih sva ki 
od ra ža va za jed niè ki mo del od go vo ra, a sva kom fak to-
ru je pri do da to krat ko ime ko je ga obe le ža va.

Ras po red sva kog po je di nog is pi ta ni ka po fak to-
ri ma pro iz la zi iz sta ti stiè ki zna èaj ne ko re la ci-
je ran gi ra nih is ka za bo le sni ka i for mi ra nih gru pa 
sta vo va – fak to ra (Ta be la 1). Ras po red is pi ti va nih 
is ka za pre ma fak to ri ma u vi du ori gi nal nih ran go-
va od go vo ra ko je su da li is pi ta ni ci omo gu æio je ade-
kvat nu pro ce nu oso be no sti mi šqe wa ko ja su gru pi-
sa na u po je di nim fak to ri ma (Ta be la 2). Do bi je ni po-
da ci po fak to ri ma zna èaj ni su za raz u me va we iz lo-

Та бе ла 1. Ма три ца фак то ра где X озна ча ва де фи ни шу ћи ре до-
след ис ка за
Table 1. Factor matrix with an X indicating a defining statement sort

Q-узорак
Q-sort

Фактори
Factors

1 2 3 4 5
1 0.3927X 0.0463 -0.2743 -0.0592 -0.0473
2 0.6943X 0.2568 -0.3159 0.0841 0.0650
3 0.6763X -0.0651 0.1053 0.0940 -0.1116
4 -0.3385 0.2470 0.7228X -0.2219 -0.1008
5 -0.0384 0.6239X 0.0935 -0.0033 0.4368
6 0.3750 0.6690X -0.0199 0.2918 -0.1200
7 0.4908 0.5003 0.2497 0.3183 0.0247X
8 0.5226 0.2665 -0.0948 -0.0808 0.5619X
9 0.5226 -0.1278 0.1431 0.1283 0.2605

10 0.2714 0.3883 0.3466 0.0681 0.1777X
11 0.0545 0.1986 0.2740 0.6900X -0.0696
12 0.6017X 0.0730 0.3813 -0.2715 0.2985
13 -0.1276 0.1053 -0.0700 0.6846X 0.4498
14 0.6108X 0.2184 0.0776 0.1117 0.5032
15 0.8018X -0.0509 -0.2158 0.1662 0.0431
16 0.2038 0.1184 0.5779 -0.5832 -0.0980X
17 0.3971 0.2382 0.2410 0.1686 0.5694X
18 0.7888X 0.1847 0.0750 0.0997 0.2794
19 -0.0568 0.0259 0.8109X 0.2513 0.1517
20 -0.1187 0.7905X -0.0746 0.0005 0.0149
21 0.6963X 0.4291 -0.2378 -0.1484 0.1975
22 0.5197 0.3060 -0.1144 0.4340 0.4811X
23 -0.0529 0.2176 0.2290 -0.5737X 0.3801
24 0.5244X 0.2750 -0.0267 -0.1844 0.3735
25 -0.0624 -0.2042 -0.0437 -0.0563 0.7390X
26 0.1312 0.7783X 0.3040 0.0318 -0.0655
27 0.8338X -0.1235 0.2330 0.0947 0.1541
28 0.7624X -0.3519 -0.2224 -0.0517 0.1078
29 0.8165X 0.0147 -0.1504 0.0788 0.0865
30 0.4217 0.1096 0.1152 0.4669 0.5608X
31 0.8350X 0.2363 0.0711 0.0843 0.0546
32 0.4541 0.2115 0.1235 0.5462X 0.0871
33 0.5894X 0.2075 -0.0119 0.0641 0.1583
34 0.7515X 0.2373 0.1922 -0.1908 -0.0981
35 0.4421 0.3041 0.1355 0.2871 0.4440X
36 0.5817X 0.0488 -0.1249 0.3876 0.1273

Објашњена 
вероватноћа

Explained 
variance 

28% 11% 8% 9% 9%

že nih mi šqe wa bo le sni ka s hro niè nim ri no si nu zi-
ti som o uti ca ju ove bo le sti na kva li tet wi ho vog ži-
vo ta. Pri me nom Q-me to de is pi ta ni ci su gru pi sa ni 
u pet raz li èi tih gru pa ko je su ozna èe ne kao fak to ri 
1, 2, 3, 4 i 5, u skla du sa do mi nant nim od li ka ma gru-
pe, i si ste mat ski po seb no ana li zi ra ni (Gra fi kon 1).

Ana li za utvr ðe nih vred no sti i ve li èi na po ka za-
la je da su se u fak to ru 1 gru pi sa li bo le sni ci (47,2%) 
ko ji ma po sto je æe smet we bo le sti ni u jed nom bit nom 
aspek tu ne na ru ša va ju kva li tet ži vo ta, ko ji sma tra ju 
da im se zdra vqe po boq ša va i u ce li ni pred sta vqa ju 
gru pu za do voq nih bo le sni ka. Fak tor 1 je sto ga ozna-
èen kao gru pa sta bil nih.

Ana li za utvr ðe nih vred no sti i ve li èi na po ka za-
la je da su se u fak to ru 2 gru pi sa li bo le sni ci (11,1%) 
ko ji su se iz ja sni li da im je kva li tet ži vo ta ome ten 
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iz ra že nim simp to mi ma bo le sti, ko ja se po gor ša va. 
Pri tom ne gi ra ju dru ge pro ble me, na ro èi to men tal-
ne, kao i bol. Ima ju æi u vi du na ve de ne is ka ze, fak tor 
2 je ozna èen kao simp to mat ski.

Ana li za utvr ðe nih vred no sti i ve li èi na po ka za-
la je da su se u fak to ru 3 gru pi sa li bo le sni ci (5,6%) 
ko ji ma bo lest ugro ža va kva li tet ži vo ta, pr ven stve-
no u do me nu men tal nog zdra vqa. Ova gru pa is pi ta ni ka 
je psi hiè ki vr lo ose tqi va, te èak i ne kom pli ko va ni 
ob lik bo le sti do ži vqa va pre vi še stre sno, što da-
qe po gor ša va sta we wi ho vog men tal nog zdra vqa. Za-
to je fak tor 3 ozna èen kao men tal na gru pa.

Ana li za utvr ðe nih vred no sti i ve li èi na po ka za-
la je da su se u fak to ru 4 gru pi sa li bo le sni ci (11,1%) 
ko ji su za do voq ni svim aspek ti ma kva li te ta ži vo ta 
osim fi ziè kom ulo gom i funk ci o ni sa wem. Ima ju æi u 
vi du na ve de ne is ka ze, fak tor 4 je ozna èen kao fi ziè ki.

Ana li za utvr ðe nih vred no sti i ve li èi na po ka za-
la je da su se u fak to ru 5 gru pi sa li bo le sni ci (25,0%) 
ko ji sma tra ju da im je zdra vqe do bro i po red sma we wa 
vi tal no sti, smet wi usled simp to ma bo le sti i osla-

bqe ne fi ziè ke funk ci je. Ima ju æi u vi du na ve de ne is-
ka ze, fak tor 5 je ozna èen kao grupa op ti mi sta.

DISKUSIJA

Is pi ti va we kva li te ta ži vo ta po ve za nog sa zdra vqem 
pred met je in te re so va wa me di cin ske stru ke i na u ke 
veæ du go go di na, a u po sled woj de ce ni ji sve je iz ra že-
ni ja te žwa da se su bjek tiv na pro ce na sta wa ukqu èi u 
kon ven ci o nal ne di jag no stiè ko-te ra pij ske pro to ko le 
èi je su je di ni ce me re wa za sno va ne pre te žno na objek-
tiv nim pa ra me tri ma. Kva li ta tiv ni na pre dak ko ji se 
že li po sti æi su bjek ti vi stiè kim pri stu pom za sni va 
se na na sto ja wu da se obo le la oso ba sa gle da u ce lo vi-
to sti i kom plek sno sti svo je liè no sti i svo ga okru-
že wa, u in ter ak cij skim od no si ma sa svim po ten ci-
jal no re le vant nim fak to ri ma su bjek ti vi te ta [12, 13]. 
Ova stu di ja kva li te ta ži vo ta u pr vi plan sta vqa su-
bjek tiv no mi šqe we bo le sni ka, na èin na ko ji is pi ta-
nik do ži vqa va svo ju bo lest i we go vu pro ce nu uti ca-
ja bo le sti na kva li tet sop stve nog ži vo ta.

Re le vant nih stu di ja ko je is tra žu ju kva li tet ži vo ta 
bo le sni ka s hro niè nim ri no si nu zi ti som u do stup noj 
li te ra tu ri sve je vi še, ali su one usme re ne pre te žno 
na ob li ke ri no si nu zi ti sa po ve za ne s ko mor bi di tet-
nim sta wi ma, kao što su bron hi jal na ast ma, ne a ler-
gij ski i aler gij ski ri ni tis, ili se kva li tet ži vo ta 
is pi tu je kao pa ra me tar za pro ce nu efi ka sno sti i pod-
no šqi vo sti pri me we nih po stu pa ka le èe wa [14-17]. 
Ta ko je, na pri mer, u jed noj stu di ji utvr ðe no da simp-
to mi ri no si nu zi ti sa kod bo le sni ka s pri dru že nom 
ast mom ima ju zna èa jan uti caj na su bjek tiv nu per cep-
ci ju zdrav stve nog sta wa, kao i da po sto ji ko re la ci ja 
iz me ðu ne že qe nih efe ka ta te ra pi je i bri ge bo le sni-
ka [18]. Raz vr sta va we i gru pi sa we sta vo va is pi ta ni-
ka unu tar je din stve nog pa to lo škog en ti te ta pre ma 
raz li ka ma u na èi nu na ko ji do ži vqa va ju svo ju bo lest 
i pro ce wu ju wen uti caj na kva li tet svo ga ži vo ta do-
sa da ni su po bu di li do voq no in te re so va wa. Upra vo 
je to bio pred met ovo ga is tra ži va wa s ob zi rom na to 

Графикон 1. Расподела испитаника по издвојеним факторима
Graph 1. Distribution of examinees among demonstrated factors
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Та бе ла 2. Фак тор ске вред но сти Q-рас по ре да за сва ки ис каз
Table 2. Factor Q-sort values for each statement

Изјава
Statement

Фактори
Factors

1 2 3 4 5
1 2 -1 -1 -3 4
2 1 0 2 1 -1
3 2 -1 -2 -2 1
4 4 0 1 4 2
5 3 -2 1 -4 0
6 1 0 2 3 3
7 0 -2 0 1 1
8 -1 -2 -3 -1 0
9 -2 -3 -2 3 1

10 -4 -4 -4 -1 -4
11 -1 0 -1 4 0
12 -1 3 -2 3 0
13 -2 2 -1 1 1
14 -2 3 2 2 0
15 0 1 1 -1 -1
16 0 2 0 -1 -1
17 0 3 -2 -3 -2
18 -1 1 2 0 0
19 -3 1 0 -2 -3
20 0 -1 -3 1 -2
21 -1 0 1 0 -3
22 0 4 3 1 2
23 1 -3 0 -2 -1
24 2 0 0 -2 1
25 3 1 -3 2 3
26 1 2 4 -1 2
27 4 -1 -1 2 3
28 3 1 -4 0 2
29 -3 -4 3 0 -1
30 -4 -3 4 0 -2
31 -3 -1 0 -3 -4
32 1 -2 1 0 -3
33 2 4 3 2 4
34 -2 2 -1 -4 -2

вероватноћа = 4,706; стандардна девијација = 2,169
variance = 4.706; standard deviation = 2.169
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da di fe ren ci ja ci ja i ka rak te ri za ci ja unu tar gru pa 
omo gu æa va ju, iz me ðu osta log, da se pre po zna ju na ro èi-
to ugro že ni bo le sni ci s po seb nim po tre ba ma, te da se 
pri me ni od go va ra ju æa i pra vo vre me na in ter ven ci ja.

Ve æi na stu di ja kao in stru ment is pi ti va wa kva li-
te ta ži vo ta bo le sni ka ko ri sti upit ni ke. Od upit ni-
ka ko ji is pi tu ju op šti kva li tet ži vo ta i omo gu æa-
va ju po re ðe we raz li èi tih obo qe wa naj èe šæe se ko ri-
ste SF-36 (engl. Short Form 36-item He alth Sur vey), bi-
lo u ori gi nal noj ver zi ji ili pri la go ðe nim for ma-
ma, za tim SF-12, ko ji je iz ve den iz pret hod nog, i Euro-
QOL, a od upit ni ka ko ji is pi tu ju spe ci fiè ni kva-
li tet ži vo ta RSOM-31 i iz we ga iz ve de ni SNOT-22 
(engl. 22-item Si no na sal Out co me) i SNOT-16 [3]. U do-
stup noj li te ra tu ri ni smo na šli stu di je kva li te ta 
ži vo ta bo le sni ka s hro niè nim ri no si nu zi ti som èi-
ji su re zul ta ti za sno va ni na pri me ni Q-me to de, ko ja 
je ko ri šæe na u na šem is pi ti va wu.

Osnov na pred nost Q-me to de nad dru gim teh ni ka-
ma za is tra ži va we su bjek ti vi te ta je u to me što ona 
kom bi nu je sna gu kva li ta tiv nih i kvan ti ta tiv nih is-
tra ži va wa i pra vi most iz me ðu wih. Ti me je po stig-
nu to da se pi ta wa ve za na za po je di ne do me ne ana li zi-
ra ju u me ðu sob noj ko he rent no sti sa is pi ta ni kom, a ne 
kao odvo je ne in for ma ci je. Q-me to da pri stu pa sva kom 
is pi ta ni ku po na o sob, što is pi ti va wu da je ši ri nu i 
mo guæ nost du bqe ana li ze su bjek tiv no sti. Ona zah te-
va od uèe sni ka da sva ki is kaz u to ku ran gi ra wa upo-
re ðu je i raz vr sta va po liè nim pri o ri te ti ma u od no-
su na osta le is ka ze i da us po sta vqe ni re do sled me wa 
dok god ne usta no vi da pri ka za ni re do sled is ka za od-
sli ka va we go vo pra vo mi šqe we. Sto ga se ne dvo smi sle-
no mo že re æi da Q-me to da pred sta vqa si stem ran gi-
ra wa. U osno vi kva li te ta ove me to de ta ko ðe le ži re-
pre zen ta tiv nost is ka za, ko jom tre ba da se omo gu æe ši-
ro ke va ri jan te od go vo ra na pi ta we ko li ko su po je di ni 
aspek ti is pi ti va ne te me bit ni od go va ra ju æim oso ba ma.

Zna èaj no je na gla si ti da u stu di ji ko ja je ko ri sti-
la Q-me to du ni je ciq da se po nu di ge ne ra li za ci ja na 
osno vu po pu la ci o ne sta ti sti ke, veæ da se stra te ški 
uzor ku je ši ro ka raz li èi tost. Ciq Q-me to de ni je ka-
rak te ri za ci ja i ge ne ra li za ci ja oso ba, veæ mi šqe wa, a 
sve što je po treb no je ste da se uzor ko va we ura di ta ko 
da ta mi šqe wa od sli ka va ju te mu od in te re sa. To zna-
èi da je kquè ni ele ment u iz bo ru is pi ta ni ka ši ro ko 
uzor ko va we, ka ko bi se po ve æa lo po ve re we da æe se is-
po qi ti va žni fak to ri te me ko ri šæe wem jed nog od-
re ðe nog sku pa oso ba [8, 19, 20]. Za to su za po tre be na-
šeg is tra ži va wa oda bra ni is pi ta ni ci u Kli niè-
kom cen tru Sr bi je, usta no vi u ko ju gra vi ti ra naj ši-
ra ne se lek to va na po pu la ci ja s ti pom ošte æe wa zdra-
vqa ko ji se že leo pro u èi ti. Ja sno je da je mo del iz bo-

ra is pi ta ni ka u ovoj stu di ji bli zak slu èaj nom uzor-
ku, ko ji je ob u hva tao oso be raz li èi tog po la, sta ro sti, 
braè nog sta wa, obra zo va wa, rad nog i so ci jal nog sta-
tu sa iz svih kra je va ze mqe. Ipak tre ba re æi da is tra-
ži va we ko je pri me wu je Q-me to du ne zah te va slo bo dan 
uzo rak, kao ni ve li ki broj is pi ta ni ka. Na ša stu di ja 
je obuhvatila 36 is pi ta ni ka, što je za ovu vr stu is-
tra ži va wa vi še ne go do vo qan broj. Kva li tet ne sliè-
ne stu di je ra ðe ne su i na znat no ma wem bro ju is pi ta-
ni ka [21]. Ciq je ima ti èe ti ri ili pet oso ba ko je de-
fi ni šu jed nu una pred pret po sta vqe nu taè ku gle di-
šta. U ne kim slu èa je vi ma, ka da je to ciq ra da, mo gu æe 
je is pi ti va ti sa mo jed nu oso bu [22].

Bo le sni ci ko ji su is pi ta ni u na šoj stu di ji bi li 
su na me di ka ment noj te ra pi ji i kao ta kvi pri pa da ju 
gru pi bo le sni ka s lak šim i sred we te škim ob li ci-
ma obo qe wa, što je je dan od mo gu æih raz lo ga zbog ko-
jeg do bi je ni re zul ta ti kod ve æi ne wih uka zu ju na za-
do voq stvo kva li te tom ži vo ta. Kod ne kih is pi ta ni-
ka ukup ni aspekt do ži vqa ja kva li te ta ži vo ta je po-
zi ti van upr kos te žim ošte æe wi ma po je di nih pa ra-
me ta ra kva li te ta ži vo ta. Po da ci iz do stup ne li te-
ra tu re po ka zu ju da kod bo le sni ka s te škim ob li ci ma 
ri no si nu zi ti sa ko ji su od re ðe ni za hi rur ško le èe-
we po sto je zna èaj na ošte æe wa kva li te ta ži vo ta [17].

ZAKQUČAK

Me ðu bo le sni ci ma s hro niè nim ri no si nu zi ti som iz-
dva ja se pet raz li èi tih ti po va mi šqe wa o kva li te-
tu ži vo ta po ve za nim sa tom bo le šæu. Ve æi na is pi-
ta ni ka je za do voq na kva li te tom ži vo ta, s tim što su 
u gru pi sta bil nih oèu va ni sko ro svi pa ra me tri kva-
li te ta ži vo ta, a u gru pi op ti mi sta znat na ošte æe wa 
po je di nih pa ra me ta ra kva li te ta ži vo ta ne na ru ša va-
ju op šti po zi tiv ni stav is pi ta ni ka. Kod istog bro ja 
is pi ta ni ka dve gru pe do mi ni ra ju simp to mi bo le sti, 
od no sno po re me æaj fi ziè ke funk ci je i ulo ge. Naj ma-
wi broj is pi ta ni ka te ško pod no si svo ju bo lest, ko ja 
im na ro èi to ugro ža va men tal no zdra vqe.

Re zul ta ti ovog is tra ži va wa ima ju prak tiè nu va-
žnost u bo qem pri la go ða va wu sta va le ka ra pre ma bo-
le sni ku i od go va ra ju æem iz bo ru le èe wa. Po seb nu pa-
žwu tre ba obra ti ti na broj nu gru pu op ti mi sta, ko-
ji su ne sve sni te ških ošte æe wa po je di nih pa ra me-
ta ra kva li te ta ži vo ta, kao i na gru pu bo le sni ka èi je 
je men tal no zdra vqe ugro že no, ko ja je po bro ju ma la, 
ali ima po ten ci jal za zdrav stve ne kom pli ka ci je. Je-
dan od osnov nih ci qe va le èe wa mo ra bi ti eli mi na-
ci ja simp to ma obo qe wa, ko ji su ne po voq no ran gi ra-
ni u svim gru pa ma is pi ta ni ka.
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SUMMARY
Introduction  The need for assessing the quality of life in 
chronic rhinosinusitis is emphasised by the medical, social 
and economic importance of this pathological condition. 
Questionnaires have been employed in majority of studies 
while there are no available data that Q method has been used 
for quality of life research in chronic rhinosinusitis up to the 
present.
Objective  The aim of this study was to identify, group and 
analyse subjective perception of the impact of the disease 
on health-related quality of life in patients with chronic 
rhinosinusitis.
Methods  The study involved 36 consecutive patients of both 
sexes, older than 10 years of age, diagnosed with chronic rhino-
sinusitis in the tertiary health clinic in three successive weeks. 
They were selected for medicamentous treatment. Health-
related quality of life was assessed by Q method. Through 34 
representative statements, which were sorted by the examin-
ees related to subjective priorities, 10 key quality of life domains 
were examined. The data were processed by factor analysis 
employing specialised software package PQMethod.

Results  Analysing individual opinions of the examinees, five 
different opinion-types (factors) on the impact of chronic 
rhinosinusitis on quality of life were demonstrated. They were 
marked numerically and descriptively according to dominant 
characteristics of the group: Factor 1 – stable group (47.2% of 
individuals), Factor 2 – symptomatic group (11.1% of individu-
als), Factor 3 – mental group (5.6% of individuals), Factor 4 – 
physical group (11.1% of individuals) and Factor 5 – optimis-
tic group (25.0% of individuals). Each group was systematically 
analysed.
Conclusion  Majority of patients with chronic rhinosinusits 
(72.2%) were found to be satisfied with the quality of life, while 
just a small number (5.6%) heavily bore the illness which espe-
cially jeopardised their mental health. This study demonstrates 
the strength of Q method in analysing and categorizing subjec-
tivity and offers quality practical information which enables a 
more comprehensive approach and more adequate interven-
tion in patients with chronic rhinosinusitis.
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