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UVOD

Pa niè ni po re me æaj se od li ku je uèe sta lim na pa-
di ma pa ni ke, od no sno iz ne nad nim na pa di ma in-
ten ziv ne ank si o zno sti ko ji ni su spe ci fiè ni za 
ne ku si tu a ci ju, u èe mu do mi ni ra ju telesni simp-
to mi kao što su ubr zan rad sr ca, ubr za no di sa-
we, vr to gla vi ca, muè ni na itd. [1]. Na pad pa ni ke 
je je din stven po na gloj po ja vi jed nog ili vi še te-
le snih simp to ma ko ji ve o ma br zo do stig nu vr hu-
nac in ten zi te ta, a obe le ža va ga i sna žan strah 
zbog do ži vqa ja ugro že no sti ži vo ta ili pre te-
æeg gu bit ka kon tro le [1].

Mo der na tu ma èe wa eti o lo gi je pa niè nog po-
re me æa ja na vo de broj ne bi o lo ške i psi ho lo ške 
èi ni o ce ko ji igra ju ulo gu u na stan ku bo le sti [2]. 
Me ðu naj zna èaj ni jim psi ho lo škim te o ri ja ma ko-
je ob ja šwa va ju na sta nak ovo ga po re me æa ja na la ze 
se i kog ni tiv ne te o ri je, a u po sled we vre me naj-
èe šæe se po mi we Klar kov (Clark) kog ni tiv ni mo-
del pa niè nog po re me æa ja [3]. On pret po sta vqa da 
oso be ko je do ži vqa va ju uèe sta le na pa de pa ni ke 
te že da telesne sen za ci je ko je pred sta vqa ju uobi-
èa je ne ili be nig ne te le sne simp to me (na pri mer, 
pal pi ta ci je, ta hi kar di ju, ne do sta tak va zdu ha itd.) 
in ter pre ti ra ju na „ka ta stro fi èan” na èin – kao 

znak ve li ke opa sno sti. Ova kve te le sne sen za ci-
je tu ma èe se kao ozbi qan zdrav stve ni pro blem i 
znak te ške bo le sti, a kod pa ci jen ta stva ra ju do-
ži vqaj da æe do bi ti sr èa ni udar, umre ti, iz gu bi-
ti kon tro lu nad po na ša wem, po lu de ti i sl. Kod 
ta kvih oso ba se raz vi ja ank si o znost ko ja do vo di 
do stva ra wa no vih te le snih simp to ma, kao i wi-
ho ve po nov ne „ka ta stro fiè ne” in ter pre ta ci-
je. Na taj na èin se raz vi ja cir cu lus vi ti o sus stra ha 
ko ji ima naj zna èaj ni ju ulo gu u pa to ge ne zi i kli-
niè koj sli ci pa niè nog po re me æa ja. Sa mim tim, 
„ka ta stro fiè no” tu ma èe we so mat skih sen za ci-
ja i strah ko ji se tom pri li kom stva ra pred sta-
vqa ju kquè ne fe no me ne ve za ne za oso be s pa niè-
nim po re me æa jem.

Po red na ve de nog, po jam „pre o se tqi vost na te-
le sne simp to me ank si o zno sti” (engl. an xi ety sen-
si ti vity) èi ni spe ci fi èan kog ni tiv ni kon strukt 
ko ji se po ve zu je s eti o lo gi jom pa niè nog po re me-
æa ja. On pod ra zu me va strah od telesnih simp to ma 
i sen za ci ja ko je su na sta le uz bu ðe wem zbog uve re-
wa da su te sen za ci je si gur ni zna ci na stu pa ju æe 
ka ta stro fe [4]. Na i me, mno ga kli niè ka is tra ži-
va wa uka zu ju na to da kod oso ba s pa niè nim po re-
me æa jem po sto ji zna èaj no po vi šen ste pen ose tqi-
vo sti na simp to me ank si o zno sti [5]. Ta ko ðe, eks-
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pe ri men tal na is tra ži va wa su po ka za la da je po vi še-
na pre o se tqi vost na simp to me ank si o zno sti sna žan 
pre dik tor po ja ve simp to ma pa ni ke [6].

Da bi se po tvr di le na ve de ne te o ri je, po treb no je 
utvr di ti ko li ko je ovaj na èin in ter pre ta ci je telesnih 
simp to ma i strah od wih spe ci fi èan za oso be s na pa-
di ma pa ni ke, od no sno u ko joj me ri se ova kav na èin raz-
mi šqa wa i in ter pre ta ci je i stra ha ja vqa u op štoj 
po pu la ci ji i kod oso ba s po tvr ðe nim te škim so mat-
skim bo le sti ma u od no su na oso be s pa niè nim po re-
me æa jem bez ozbiq nih so mat skih obo qe wa. Uko li ko 
se utvr di da se ova kvi ob li ci „ka ta stro fiè nog” tu-
ma èe wa te le snih simp to ma kod oso ba s na pa di ma pa-
ni ke raz li ku ju od onih ko ji se ja vqa ju kod oso ba s po-
tvr ðe nim so mat skim bo le sti ma i kod zdra ve po pu la-
ci je, mo glo bi se za kqu èi ti da kog ni tiv ni mo del pru-
ža do bar uvid u pa to ge ne zu pa niè nog po re me æa ja, èi-
me mo gu da se ostva re bo qe di jag no sti ko va we i le èe-
we ovog psi hiè kog po re me æa ja.

CIQ RADA

Ciq is tra ži va wa je bio da se utvr de raz li ke u uèe-
sta lo sti i in ten zi te tu ja vqa wa „ka ta stro fiè nih” tu-
ma èe wa te le snih simp to ma, kao i raz li ka u uèe sta lo-
sti i in ten zi te tu stra ha iza zva nog raz li èi tim te le-
snim sen za ci ja ma, kod is pi ta ni ka s pa niè nim po re-
me æa jem u od no su na oso be s pre le ža nim in fark tom 
mi o kar da i zdra ve is pi ta ni ke.

METODE RADA

Ispitanici

To kom is tra ži va wa po sma tra ne su tri gru pe is pi-
ta ni ka.

Pr vu gru pu su èi ni le 53 oso be sa di jag no zom pa-
niè nog po re me æa ja, di jag no sti ko va nim pre ma kri te-
ri ju mi ma De se te re vi zi je Me ðu na rod ne kla si fi ka ci-
je bo le sti [1], ko ji su to kom iz vo ðe wa stu di je bi li na 
le èe wu u Dnev noj bol ni ci In sti tu ta za psi hi ja tri ju 
Kli niè kog cen tra Sr bi je u Be o gra du. Ni je dan is pi ta-
nik ove gru pe ni je imao zna èaj na so mat ska obo qe wa.

Dru gu gru pu je èi ni lo 25 bo le sni ka Kli ni ke za re-
ha bi li ta ci ju „Dr Mi ro slav Zo to viæ” u Be o gra du ko-
ji su pre le ža li in farkt mi o kar da u po sled wih šest 
me se ci. Oni su to kom tra ja wa is tra ži va wa ne gi ra li 
ozbiq ne zdrav stve ne te go be, dok su wi ho vi kli niè ki 
i la bo ra to rij ski na la zi uka zi va li na sta bil no sta we, 
bez akut ne so mat ske bo le sti. Ta ko ðe su ne gi ra li ra ni-
je psi hiè ke te go be i psi hi ja trij sko le èe we.

Tre æu (kon trol nu) gru pu èi ni lo je 47 zdra vih is-
pi ta ni ka, rad ni ka Fon da za raz voj Re pu bli ke Sr bi-
je, ko ji su u liè noj anam ne zi ne gi ra li or gan ske i psi-
hiè ke te go be.

Za stu pqe nost is pi ta ni ka žen skog i mu škog po la 
bi la je sliè na u sve tri po sma tra ne gru pe.

Instrumenti

U is tra ži va wu su ko ri šæe na dva upit ni ka: Upit nik 
za pro ce nu ago ra fo biè nih kog ni ci ja (The Ago rap ho-
bic Cog ni ti ons Qu e sti on na i re – ACQ) [7] i Upit nik za 
pro ce nu te le snih sen za ci ja (The Body Sen sa ti ons Qu e-
sti on na i re – BSQ) [7].

ACQ se ko ri sti za pro ce nu uèe sta lo sti ja vqa wa „ka-
ta stro fiè nih” tu ma èe wa ve za nih za telesne simp to-
me ank si o zno sti i pa ni ke [7]. Sa sto ji se od 14 is ka za 
(kao što su: Po vra æa æu; Sru ši æu se ili one sve sti-
ti; Si gur no imam tu mor mo zga; Do ži ve æu sr èa ni udar 
ili in farkt…) ko ji su sa mo o ce wu ju æi na Li kar to voj 
ska li od pet ta èa ka. Is pi ta ni ci pro ce wu ju sva ki is-
kaz i bo du ju ga sa oce na ma od 1 (ni je pri sut no) do 5 
(stal no pri sut no). Uku pan zbir bo do va je od 14 do 70.

BSQ se ko ri sti za pro ce nu liè nog do ži vqa ja stra-
ha iza zva nog te le snim sen za ci ja ma ko je se ja vqa ju to-
kom pa niè nog na pa da [7]. Upit nik sa dr ži 17 pi ta wa 
ko ji ma se pro ce wu je u ko joj me ri se is pi ta nik pla ši 
telesnih simp to ma ko ji se naj èe šæe ja vqa ju to kom pa-
niè nih na pa da (na pri mer: pal pi ta ci je, vr to gla vi ca, 
zno je we itd.). Sva ko pi ta we je sa mo o ce wu ju æe na Li-
kar to voj ska li od pet ta èa ka. Od go vor na sva ko pi ta-
we se bo du je od 1 (ni ma lo me ni je upla šio taj simp-
tom) do 5 (iz ra zi to mno go me bri ne taj simp tom). Uku-
pan zbir bo do va je od 17 do 85.

Po me nu ti upit ni ci su se to kom broj nih is tra ži-
va wa po ka za li ko ri snim i pri stu paè nim kli niè kim 
i is tra ži vaè kim is tru men ti ma [7, 8, 9].

Postupak ispitivawa i obrada podataka

Svi is pi ta ni ci su od go va ra li na isti na èin i na 
ista pi ta wa. Do bro voq no su pri hva ti li uèe šæe u 
is tra ži va wu i da li svoj pi sa ni pri sta nak. Upit-
ni ci su bi li ano nim ni, a vre me wi ho vog po pu wa va-
wa neo gra ni èe no.

Sta ti stiè ka ob ra da re zul ta ta pod ra zu me va la je po-
re ðe we po da taka do bi je nih pri me nom ova dva upit ni-
ka. Sta ti stiè ki po stup ci su ob u hva ti li ana li zu cen-
tral nih ten den ci ja (sred we vred no sti i stan dard ne de-
vi ja ci je) i sta ti stiè ku pro ve ru hi po te ze. Zna èaj nost 
raz li ke pro ce wi va na je na osno vu po re ðe wa arit me-
tiè kih sre di na za sva ku is pi ti va nu gru pu pri me nom 
jed no smer nog te sta ANO VA sa Tu key post-hoc ko rek ci-
jom za sva ki in stru ment po seb no. Sta ti stiè ka ob ra-
da ka te go ri jal nih pro men qi vih ve za nih za de mo graf-
ske od li ke is pi ta ni ka oba vqe na je po mo æu χ2-te sta. 
Sta ti stiè ka zna èaj nost je od re ðe na na ni vou p<0,05.

REZULTATI

Is pi ta ni ci s pa niè nim po re me æa jem su u pro se ku 
bi li sta ri 38±8 go di na, bo le sni ci ko ji su pre le ža-
li in farkt mi o kar da 57±8 go di na, a zdra vi is pi ta-
ni ci 47±10 go di na. Po re ðe wem pro seè nih sta ro sti 
is pi ta ni ka po gru pa ma pri me nom t-te sta, za pa že no 
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je da su bo le sni ci s pre le ža nim in fark tom (t=14,82; 
p<0,001) i zdra vi is pi ta ni ci (t=7,87; p<0,001) bi li 
sta ti stiè ki zna èaj no sta ri ji od is pi ta ni ka s pa niè-
nim po re me æa jem.

Ras po de la is pi ta ni ka pre ma po lu po ka zu je da je 
me ðu oso ba ma s pa niè nim po re me æa jem bi lo 29 že na 
(54,7%) i 24 mu škar ca (45,3%), u gru pi bo le sni ka s pre-
le ža nim in fark tom mi o kar da 11 že na (44%) i 14 mu-
ška ra ca (56%), dok su u gru pi zdra vih is pi ta ni ka bi-
le 23 že ne (48,9%) i 24 mu škar ca (51,1%). Pri me nom 
χ2-te sta ni je utvr ðe na sta ti stiè ki zna èaj na pre do mi-
na ci ja od re ðe nog po la me ðu gru pa ma (χ2=0,84; p=0,65).

Re zul ta ti ACQ uka zu ju na naj ni že sko ro ve u gru pi 
zdra vih is pi ta ni ka (1,49±0,44), ne što vi še sko ro ve 
u gru pi is pi ta ni ka ko ji su pre le ža li in farkt mi o-
kar da (1,63±0,64), a naj vi še sko ro ve u gru pi is pi ta ni-
ka s pa niè nim po re me æa jem (2,12±0,71). Re zul ta ti jed-
no smer nog te sta ANO VA uka zu ju na sta ti stiè ki zna-
èaj ne raz li ke iz me ðu gru pa: F=19,83; p<0,01. Po re ðe-
wem arit me tiè kih sre di na utvr ðe no je da ne po sto ji 
sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka iz me ðu zdra vih is pi-
ta ni ka i bo le sni ka s pre le ža nim in fark tom u uèe-
sta lo sti „ka ta stro fiè nih” tu ma èe wa po ve za nih sa 
telesnim sen za ci ja ma. Ova kve in ter pre ta ci je su sa 
vi so ko sta ti stiè ki zna èaj nom raz li kom bi le èe šæe 
kod is pi ta ni ka s pa niè nim po re me æa jem i u od no su 
na zdra ve is pi ta ni ke, i u od no su na is pi ta ni ke ko ji 
su pre le ža li in farkt mi o kar da (Ta be la 1).

Re zul ta ti BSQ uka zu ju na naj ni že sko ro ve u gru pi 
zdra vih is pi ta ni ka (1,55±0,53), ne što vi še sko ro ve 
u gru pi is pi ta ni ka ko ji su pre le ža li in farkt mi o-
kar da (1,94±0,75) i oèe ki va no naj vi še sko ro ve u gru-
pi is pi ta ni ka s pa niè nim po re me æa jem (2,35±0,87). 
Pri me nom jed no smer nog te sta ANO VA utvr ðe ne su 
sta ti stiè ki zna èaj ne raz li ke iz me ðu gru pa: F=20,80; 
p<0,01. Me ðu sob na po re ðe wa po ka zu ju da se raz li ka u 
sred wim vred no sti ma do bi je nim na BSQ iz me ðu zdra-

vih i is pi ta ni ka s pre le ža nim in fark tom mi o kar da 
pri bli ža va sta ti stiè koj zna èaj no sti, gde se strah ve-
zan za te le sne sen za ci je sta ti stiè ki zna èaj no èe šæe 
ja vqa kod bo le sni ka ko ji su pre le ža li in farkt. Is-
pi ta ni ci s pa niè nim po re me æa jem po ka za li su sta ti-
stiè ki zna èaj no in ten ziv ni ji strah ve zan za telesne 
sen za ci je i u od no su na bo le sni ke s pre le ža nim in-
fark tom, i u od no su na zdra ve is pi ta ni ke (Ta be la 2).

DISKUSIJA

Re zul ta ti is tra ži va wa po ka zu ju da bo le sni ci s pre-
le ža nim in fark tom mi o kar da u od no su na zdra ve oso-
be ne po ka zu ju sklo nost ka oèe ki va wu psi hiè ke ili 
telesne ka ta stro fe (Ta be la 1). Na osno vu to ga pro iz-
la zi za kqu èak da zdrav stve na te go ba, kao tra u ma ti èan 
do ga ðaj u ži vo tu is pi ta ni ka ko ji je ozbiq no ugro zio 
sopstveno zdra vqe, ne me wa od nos is pi ta ni ka pre ma 
te le snim sen za ci ja ma u kon tek stu wi ho vog „ka ta stro-
fiè nog” tu ma èe wa. Kod oso ba s pa niè nim po re me æa jem 
„ka ta stro fiè no” oèe ki va we je bi lo sta ti stiè ki zna-
èaj no èe šæe ne go u osta le dve gru pe is pi ta ni ka (Ta-
be la 1). Kod wih je uoèe na iz ra že na sklo nost ka po-
gre šnom tu ma èe wu telesnih sen za ci ja, što je u skla-
du s pret po stav kom da se bo le sni ci s pa niè nim po-
re me æa jem zna èaj no raz li ku ju od op šte po pu la ci je po 
ovoj od li ci [3].

Ana li zom re zul ta ta BSQ že le lo se pro ve ri ti u ko-
joj me ri se kod is pi ta ni ka ovog is tra ži va wa raz vi-
ja strah kod za stu pqe no sti so mat skih sen za ci ja. Ka-
ko se i oèe ki va lo, iz me ðu oso ba s pa niè nim po re me-
æa jem i zdra vih is pi ta ni ka pri me æe na je sta ti sti èki 
zna èaj na raz li ka u in ten zi te tu stra ha (Ta be la 2). Me-
ðu tim, po re ðe wem is pi ta ni ka s pa niè nim po re me æa-
jem i onih s pre le ža nim in fark tom, utvr ðe no je da je 
strah zna èaj no ja èi kod oso ba s pa niè nim po re me æa-

Табела 2. Значајност разлика мултиплог поређења скорова са BSQ
Table 2. Significance of differences of multiple comparisons of BSQ inventory scores

Групе испитаника
Study groups X SE p

Здрави испитаници
Healthy controls

Испитаници с инфарктом миокарда
Patients with myocardial infarct -0.39 0.17 0.08

Здрави испитаници
Healthy controls

Испитаници с паничним поремећајем
Patients with panic disorder -0.80 0.12 <0.01

Испитаници с инфарктом миокарда
Patients with myocardial infarct

Испитаници с паничним поремећајем
Patients with panic disorder -0.41 0.16 0.03

X – аритметичка средина; SE – стандардна грешка
X – mean difference; SE – standard error

Табела 1. Значајност разлика мултиплог поређења скорова са ACQ
Table 1. Significance of differences of multiple comparisons on ACQ inventory scores

Групе испитаника
Study groups X SE p

Здрави испитаници
Healthy controls

Испитаници с инфарктом миокарда
Patients with myocardial infarct -0.13 0.15 0.63

Здрави испитаници
Healthy controls

Испитаници с паничним поремећајем
Patients with panic disorder -0.63 0.10 <0.01

Испитаници с инфарктом миокарда
Patients with myocardial infarct

Испитаници с паничним поремећајем
Patients with panic disorder -0.49 0.13 <0.01

X – аритметичка средина; SE – стандардна грешка
X – mean difference; SE – standard error
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jem (Ta be la 2). Iako taj strah ne ma ra ci o nal no ute me-
qe we u objek tiv nom zdrav stve nom sta wu ovih is pi-
ta ni ka, on je in ten ziv ni ji ne go kod oso ba s te škim 
zdrav stve nim te go ba ma, kao što je in farkt mi o kar da.

Re zul ta ti is tra ži va wa sa gle da ni u ce lo sti po ka zu-
ju da su oso be s pa niè nim po re me æa jem sklo ne da oèe-
ku ju po ja vu te le sne „ka ta stro fe”, èi me kod se be iza-
zi va ju ank si o zno st. Oèe ki van je i ra zu mqiv re zul tat 
da su te sklo no sti ve æe ne go kod psi hiè ki i fizièki 
zdra vih qu di, me ðu tim, ma lo iz ne na ðu je na laz da su 
te sklo no sti ve æe ne go kod is pi ta ni ka sa so mat skim 
bo le sti ma ko je ugro ža va ju ži vot, kao što je in farkt 
mi o kar da. Pret po stav ka je da je ova sklo nost po sle-
di ca spe ci fiè nog kog ni tiv nog sklo pa ko ji je eti o-
lo ški po ve zan s po ja vom pa niè nog po re me æa ja. Pre-
ma sve o bu hvat nom eti o lo škom mo de lu Bar loa (Bar-
low) [10], na ve de ni kog ni tiv ni sklop na sta je to kom 
ra nog raz vo ja de te ta i po ve zan je sa pre za šti æe no-
šæu sre di ne u ko joj se pri da je pre ve li ka pa žwa mo-
gu æim te le snim po vre da ma, od no sno bo le sti ma. Po-
red to ga, re zul ta ti stu di je po ka zu ju da je kod oso ba s 
pa niè nim po re me æa jem vi sok in ten zi tet stra ha od 
te le snih sen za ci ja, što go vo ri u pri log kog ni tiv-
nom eti o lo škom mo de lu stra ha od telesnih simp-
to ma. Po sma tra ju æi za jed no ove re zul ta te, mo že se 
za kqu èi ti da kog ni tiv na te o ri ja pru ža do bar uvid 
u eti o lo gi ju pa niè nog po re me æa ja. S dru ge stra ne, 
ovi re zul ta ti su va žni i zbog te ra pij skog pri stu-
pa oso ba ma s pa niè nim po re me æa jem. Na i me, tek re-
ša va wem ira ci o nal nih stra ho va koji su u ve zi s te-
le snim funk ci o ni sa wem mo že se oèe ki va ti uspeh u 
le èe wu ovih bo le sni ka [11].

Re zul ta ti is tra ži va wa ta ko ðe uka zu ju na to da bo-
le sni ci s pre le ža nim in fark tom mi o kar da ne te že 
„ka ta stro fiè nim” oèe ki va wi ma (ti pa: Po vra æa æu; 
Sru ši æu se ili one sve sti ti; Si gur no imam tu mor mo-
zga), od no sno da ma we-vi še na ra ci o na lan na èin sa-
gle da va ju svo je sta we. Me ðu tim, kod is pi ta ni ka iste 
gru pe sa telesnim sen za ci ja ma raz vi ja se strah ko ji 
je po svom in ten zi te tu (sko ro sta ti stiè ki zna èaj no) 
ja èi ne go kod zdra vih is pi ta ni ka. Ta kav strah mo že 
ima ti te me qa u pret po stav ci da so mat ske bo le sti me-
wa ju wi hov psi ho lo ški od nos pre ma te le snim ma ni-
fe sta ci ja ma u kon tek stu ve æe za bri nu to sti za liè no 
zdra vqe. Ova kav re zul tat oso be sa so mat skim bo le sti-
ma ozna èa va kao even tu al no pre di spo ni ra ni ma za po-
ja vu ne kog ank si o znog po re me æa ja (naj ve ro vat ni je pa-
niè nog), upr kos to me što se kod wih ne za pa ža ten-
den ci ja ka „ka ta stro fiè nim” oèe ki va wi ma. Zbog to-
ga bi kod oso ba s pre le ža nim in fark tom mi o kar da, 
a mo žda i kod oso ba sa dru gim so mat skim bo le sti ma 
ko je ugro ža va ju ži vot, tre ba lo pred u ze ti pre ven tiv-

ne ko ra ke ka ra ci o nal nom sa gle da va wu telesnog sta-
wa i us po sta vqa wu psi hiè ke sta bil no sti, jer je to 
pred u slov za zdra vo psi hiè ko i fizièko funk ci o ni-
sa we. U tom ci qu se mo gu pri me wi va ti ele men ti kog-
ni tiv no-bi hej vi o ral ne te ra pi je, bu du æi da ona uspe-
šno me wa pa to lo ške na èi ne raz mi šqa wa [12]. Pri 
to me, na gla sak bi tre ba lo sta vi ti na edu ka ci ju bo le-
sni ka o po ja vi i pra vil nom tu ma èe wu telesnih simp-
to ma, kog ni tiv noj re struk tu ra ci ji (pro me ni na èi na 
sa gle da va wa simp to ma) i even tu al noj pri me ni in ter-
o cep tiv nog iz la ga wa kod iz be ga va wa od re ðe nih si tu-
a ci ja i ak tiv no sti.

Tre ba na gla si ti da se pri tu ma èe wu re zul ta ta mo-
ra bi ti opre zan zbog me to do lo ške ogra ni èe no sti stu-
di je. Pr vo, is pi ta ni ci su sa mi po pu wa va li upit nik, 
što se mo glo od ra zi ti na va lid nost do bi je nih po da-
ta ka, što je uobi èa je ni fak tor kod upit ni ka sa mo pro-
ce ne. Dru go, gru pa is pi ta ni ka s pa niè nim po re me æa-
jem je sta ti stiè ki zna èaj no mla ða od dru ge dve gru pe. 
Ovaj re zul tat je, s jed ne stra ne, po sle di ca osnov nih 
epi de mi o lo ških od li ka pa niè nog po re me æa ja, a sa 
dru ge, pre le ža nog in fark ta mi o kar da. Ve ru je mo, me-
ðu tim, da ova raz li ka ni je mo gla bit no da uti èe na re-
zul ta te is tra ži va wa. Tre æe, po da ci o edu ka ci ji is pi-
ta ni ka ni su ob u hva æe ni ovim is tra ži va wem. S ob zi-
rom na to da ni vo edu ka ci je ne uti èe zna èaj no na od-
nos pre ma va ri ja bla ma ko je su is pi ta ne u ovoj stu di-
ji, ne do sta tak tih po da ta ka ne mo že da ospo ri do bi-
je ne na la ze. Èe tvr to, u pri ka za nom is tra ži va wu ko-
ri šæe ni su ACQ i BSQ, upit ni ci ko ji su pr ven stve-
no na me we ni oso ba ma s pa niè nim po re me æa jem, ma-
da je po zna ta pri me na ovih upit ni ka i kod oso ba sa 
so mat skim obo qe wi ma. Na ve de ni upit ni ci su ko ri-
šæe ni u is tra ži va wu uèe sta lo sti po ja ve pa niè nog 
po re me æa ja kod oso ba ko je su se obra æa le le ka ru zbog 
bo la u gru di ma [13] i u stu di ji ko ja je is pi ti va la mo-
guæ nost raz li ko va wa bo le sni ka s arit mi jom i bo le-
sni ka sa be nig nim pal pi ta ci ja ma [14], gde se wi ho va 
pri me na po ka za la uspe šnom.

ZAKQUČAK

Re zul ta ti po ka zu ju da oso be ko je su pre le ža le in farkt 
mi o kar da ima ju in ten zi van strah pri do ži vqa va wu 
te le snih sen za ci ja, a da oso be s pa niè nim po re me æa-
jem ima ju spe ci fi èan na èin in ter pre ta ci je u smi slu 
„ka ta stro fi za ci je” oko be nig nih te le snih simp to ma 
i pra te æe po ja ve in ten ziv nog stra ha. I jed na i dru ga 
po ja va mo gu da uzro ku ju zna èaj nu dis funk ci ju i tre-
ba lo bi da bu du fo kus pre ven tiv nog i te ra pij skog ra-
da s ovim pa ci jen ti ma.
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SUMMARY
Introduction A cognitive model of aetiology of panic disorder 
assumes that people who experience frequent panic attacks 
have tendencies to catastrophically interpret normal and 
benign somatic sensations – as signs of serious illness. This arise 
the question: is this cognition specific for patients with panic 
disorder and in what intensity it is present in patients with seri-
ous somatic illness and in healthy subjects.
Objective The aim of the study was to ascertain the differ-
ences in the frequency and intensity of „catastrophic” cogni-
tions related to body sensations, and to ascertain the differ-
ences in the frequency and intensity of anxiety caused by 
different body sensations all related to three groups of subjects: 
a sample of patients with panic disorder, a sample of patients 
with history of myocardial infarction and a sample of healthy 
control subjects from general population.
Methods Three samples are observed in the study: A) 53 
patients with the diagnosis of panic disorder; B) 25 patients 
with history of myocardial infarction; and C) 47 healthy controls 
from general population. The catastrophic cognitions were 
assessed by the Agoraphobic Cognitions Questionnaire (ACQ) 
and the Body Sensations Questionnaire (BSQ). These question-
naires assess the catastrophic thoughts associated with panic 

and agoraphobia (ACQ) and the fear of body sensations (BSQ). 
All study subjects answered questionnaires items, and the 
scores of the answers were compared among the groups.
Results The results of the study suggest that: 1) There is no 
statistical difference in the tendency to catastrophically 
interpret body sensations and therefore to induce anxiety 
in the samples of healthy general population and patients 
with history of myocardial infarction; 2) The patients with 
panic disorder have a statistically significantly more inten-
sive tendency to catastrophically interpret benign somatic 
symptoms and therefore to induce a high level of anxiety in 
comparison to the sample of patients with the history of seri-
ous somatic illness (myocardial infarction) and the sample of 
healthy general population.
Conclusion The tendency to catastrophically interpret benign 
somatic symptoms and therefore to induce a high level of anxi-
ety in patients with panic disorder, confirms the cognitive aeti-
ology model of panic disorder and suggests that it should be 
the focus of prophylactic and therapeutic management of 
patients with panic disorder.

Keywords: panic disorder; agoraphobia; aetiology; anxiety; 
symptoms; myocardial infarction
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