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UVOD

Toksoplazmoza je akutno infektivno obo­
qewe iz grupe antropozoonoza. Uzročnik je 
Toxoplasma gondii (T. gondii), obligatni in­
tracelularni ubikvitarni parazit. In­
fekcija je najčešće asimptomatska ili se 
manifestuje blagom kliničkom slikom kod 
većine imunokompetentnih osoba, dok kod 
imunodeficijentnih osoba predstavqa te­
šku infekciju koja najčešće protiče pod 
slikom encefalitisa sa multiorganskom 
afekcijom (pneumonija, miokarditis, ho­
rioretinitis). Kod intrauterino infi­
ciranog ploda može da izazove teške po­
sledice, kao što su mikrocefalija, hidro­
cefalus, slepilo, epilepsija, psihomotorna 
i mentalna retardacija i encefalitis [1].

Učestalost infekcije varira među po­
pulacijama, zavisno od geografske raspro­
strawenosti. Incidencija je niža u hlad­
nim, a znatno viša u toplim i suvim kra­
jevima, što je posledica otpornosti ooci­
ste toksoplazme na određene uslove spoqa­
šwe sredine. Na rasprostrawenost ovoga 
agensa utiču i drugi faktori, kao što su 
broj mačaka lutalica, higijenski uslovi, 
ali i navike i običaji u ishrani određe­
ne populacije.

U Evropi seroprevalencija je od 35% u 
Finskoj do 60% u Francuskoj. Ispitivawe 
koje je Šibalićeva obavila u Srbiji 1980. 
godine pokazalo je da je seroprevalenci­
ja među ženama generativne dobi 53% [2].

Incidencija seropozitivnosti se po­
većava sa starewem i najčešće ne pokazu­
je značajne razlike među polovima. U mno­
gim državama sveta, kao što su Salvador, 
Tahiti i Francuska, seropozitivnost je 
veća od 90% do četvrte decenije života. 
U Sjediwenim Američkim Državama ona 
je 3-70% među odraslim imunokompetent­
nim osobama [1].

Zbog svega navedenog, kao i zbog mogućno­
sti prevencije, odnosno blagovremenog za­
počiwawa lečewa kod rawivih grupa sta­
novništva, potrebno je sistematsko praće­
we epidemiološke situacije.

CIQ RADA

Ciq istraživawa je bio da se utvrdi se­
roprevalencija na T. gondii u opštoj popu­
laciji Vojvodine, ustanove razlike u sero­
prevalenciji između osoba muškog i žen­
skog pola i odredi seroprevalencija me­
đu ženama generativne dobi i trudnicama.
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METODE RADA

Retrospektivno istraživawe je urađeno u periodu 
2006-2008. godine i obuhvatilo je 625 imunokompe­
tentnih ispitanika koji su bolnički i ambulantno 
lečeni u Klinici za infektivne bolesti Kliničkog 
centra Vojvodine u Novom Sadu i čija dijagnoza nije 
bila limfadenopatija ili febrilnost. U virusolo­
škoj laboratoriji Instituta za laboratorijsku me­
dicinu svim ispitanicima je urađen komercijalni 
ELISA test (SERION VIRION ELISA Classic) na prisu­
stvo IgM i IgG antitela. Dva bolesnika s pozitivnim 
IgM antitelima na T. gondii čiji je serološki profil 
ukazivao na akutnu infekciju iskqučeni su iz stu­
dije. Testovi su bili i kvalitativni i kvantitativ­
ni, a rezultati su očitavani registrovanim softve­
rom proizvođača. Kako za utvrđivawe seroprevalen­
cije nisu potrebne kvantitativne analize, rezulta­
ti dobijeni istraživawem su izražavani samo kva­
litativno kao pozitivni, odnosno negativni. Pre­
ma preporukama proizvođača, kao pozitivne smatra­
le su se vrednosti veće od 20 IU/ml. Rezultati su obra­
đeni standardnim statističkim metodama (Pirsonov 
χ2-test – razlike u distribuciji, sredwa vrednost).

REZULTATI

Tokom dvogodišweg perioda ispitana su 173 muškar­
ca (27,7%) i 452 žene (72,3%). To što je bilo više oso­
ba ženskog pola među ispitanicima najverovatnije je 
čiwenica da se na ovu vrstu testirawa, zbog aktuelne 
ili buduće trudnoće, češće javqaju žene.

Od 625 ispitanika, kod 238 su otkrivena IgG anti­
tela na toksoplazmu. Seroprevalencija u opštoj po­
pulaciji bila je 38,1%. U tabeli 1 prikazana je ras­
podela ispitanika na prisustvo antitela klase IgG 
na toksoplazmozu prema uzrastu. Zabeležena je stati­
stički značajna razlika u seroprevalenciji u odnosu 
na uzrast ispitanika (χ2=125; p<0,001).

Kada je u pitawu seroprevalencija antitela klase 
IgG na T. gondii kod osoba muškog i ženskog pola, 79 
muškaraca i 159 žena bilo je pozitivno na IgG an­
titela na T. gondii. Seroprevalencija IgG antitela na 
toksoplazmu u muškoj populaciji bila je, dakle, 45,7%, 
a u ženskoj 35,2%. Rezultati seroprevalencije na pri­
sustvo antitela klase IgG na T. gondii u različitim uz­
rasnim grupama i u odnosu na pol ispitanika dati su 
u tabelama 2 i 3.

Od ukupno 452 ispitane žene, 353 (78,1%) su bile 
u generativnom dobu (16-45 godina; prosečna starost 
30,6 godina). Antitela klase IgG su otkrivena u seru­
mu 106 žena. Prosečna starost seropozitivnih žena 
generativne dobi bila je 31,6 godina. Seroprevalen­
cija u ovoj populaciji bila je 30,0%. Od ukupno 353 
ispitane žene generativne dobi, 161 ispitanica je 
bila trudna (prosečne starosti od 30,2 godine), među 
kojima je 51 bila seropozitivna. Seroprevalencija 
kod trudnica bila je 31,7%. Prosečna starost sero­

Табела 1. Серопреваленција на Toxoplasma gondii у односу на 
старост испитаника
Table 1. Seroprevalence to Toxoplasma gondii related to age of pa­
tients

Старост болесника 
(године)

Age of patients  
(years)

Број испитаника
Number of patients

Укупно
Total

IgG-позитивни
IgG positive

0-9 17 3 (17.6%)
10-19 35 6 (17.1%)
20-29 175 52 (29.7%)
30-39 188 62 (33.9%)
40-49 69 33 (47.8%)

>50 141 82 (58.1%)
Укупно

Total 625 238 (38.1%)

Табела 2. Серопреваленција на Toxoplasma gondii код мушкараца 
у односу на старост
Table 2. Seroprevalence to Toxoplasma gondii among men related 
to age

Старост 
болесника 

(године)
Age of patients 

(years)

Број испитаника
Number of patients

Укупно
Total

IgG-позитивни
IgG positive

IgG-негативни
IgG negative

0-9 12 3 (1.7%) 9 (17.6%)
10-19 17 2 (1.2%) 15 (17.1%)
20-29 25 9 (5.2%) 16 (29.7%)
30-39 25 11 (6.4%) 14 (33.9%)
40-49 25 16 (9.2%) 9 (47.8%)

>50 69 38 (22.0%) 31 (58.1%)
Укупно

Total 173 79 (45.7%) 94 (38.1%)

Табела 3. Серопреваленција на Toxoplasma gondii код жена у 
односу на старост
Table 3. Seroprevalence to Toxoplasma gondii among women rela­
ted to age

Старост 
болесница 

(године)
Age of patients 

(years)

Број испитаница
Number of patients

Укупно
Total

IgG-позитивне
IgG positive

IgG-негативне
IgG negative

0-9 5 0 (0%) 5 (1.1%)
10-19 18 4 (0.9%) 14 (3.1%)
20-29 150 43 (9.5%) 107 (23.7%)
30-39 163 51 (11.3%) 112 (24.8%)
40-49 44 17 (3.8%) 27 (5.9%)

>50 72 44 (9.7%) 28 (6.2%)
Укупно

Total 452 159 (35.2%) 293 (64.8%)

pozitivnih trudnica bila je 30,6 godina. Analizom 
podataka utvrđeno je da postoji statistički značajna 
razlika u seroprevalenciji između žena generativ­
nog doba i opšte populacije (p<0,01). Međutim, sta­
tistički značajne razlike nema u seroprevalenciji 
na T. gondii kod žena opšte populacije, žena genera­
tivnog doba i trudnica. Seroprevalencija je pribli­
žno ista (oko 30%).

DISKUSIJA

Seroprevalencija toksoplazmoze u opštoj populaci­
ji u svetu je: 6,6% u Velikoj Britaniji, 8,6% u Norve­
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škoj, 15,7% u Finskoj, 22,0% u Danskoj, 46,8% u Belgi­
ji, 45% u Francuskoj, 42,7% u Nemačkoj, 36% u Austri­
ji, 32,6% u Italiji, 22,7% u Španiji [3], dok je u SAD 
2001. godine bila 12,3% [4, 5]. U nordijskom baltičkom 
regionu u periodu 1999-2001. godine seroprevalenci­
ja u Tartuu (Estonija) bila je 54,9%, u Upsali (Šved­
ska) 23%, a u Rejkjaviku (Island) 9,8% [6]. U popula­
ciji južne Grčke periodično određivawe prevalen­
cije je vršeno na deset godina od 1984. do 2004; zabe­
leženo je postepeno smawewe seroprevalencije u op­
štoj populaciji sa 37% u 1984. na 29,9% u 1994. godi­
ni, dok je 2004. bilo 24,1%. [7]. U Bratislavi (Slovač­
ka) seroprevalencija u zdravoj populaciji 2003. godi­
ne bila je 24,2% [8].

U zemqama u razvoju seroprevalencija se takođe raz­
likuje: 4,3% je među dobrovoqnim davaocima krvi na 
Tajlandu [9], 16,4% je u Etiopiji, a 24,3% u Egiptu [3]. 
U Južnoj Americi seroprevalencije su: 48,8% u Vene­
cueli, 52,7% u Argentini [3], a čak 75% u Brazilu [10]. 
Visoke seroprevalencije u južnim predelima su po­
sledica toplih klimatskih uslova.

U Evropi najviša seroprevalencija zabeležena je 
u Francuskoj, kako među ženama reproduktivnog do­
ba, tako i u opštoj populaciji. Seroprevalencije su 
veće u centralnoj Evropi nego u Skandinaviji i Ve­
likoj Britaniji. Seroprevalencije slične onima u 
centralnoj Evropi postoje u podsaharskoj Africi i 
Južnoj Americi (75-90%). Niže seroprevalencije su 
zabeležene u Severnoj Americi, jugoistočnoj Aziji i 
Okeaniji [11]. U zemqama u regionu seroprevalencije 
su: 30,9% u Sloveniji i 37,4% u Hrvatskoj [3].

U našem istraživawu seroprevalencija je bila 
38,1%, što je slično rezultatima studija u razvije­
nim delovima sveta, u području umerene kontinen­
talne klime, koja predisponira prokuženost između 
krajnosti koje postoje u zemqama na severu i jugu. Me­
đu bolesnicima koji su ispitani u našem istraži­
vawu utvrđeno je da se seroprevalencija značajno po­
većava sa starewem, što se tumači dužim vremenom 
ekspozicije. Utvrđena je takođe statistički značajna 
razlika u seroprevalenciji između muškaraca (45,7%) 
i žena (35,2%). Ovo je primećeno i u studiji u Esto­
niji, dok su ispitivawa izvedena u Švedskoj, Islan­
du [6] i Slovačkoj [8] pokazala da nema značajne raz­
like u prokuženosti među polovima. U našem istra­
živawu žene imaju veću seroprevalenciju u mlađem 
životnom dobu nego muškarci, što se može objasni­
ti bliskim kontaktima sa decom, kućnim qubimci­
ma i zdravijim načinom ishrane, koji, između ostalog, 
podrazumeva upotrebu veće količine svežeg nisko­
rastućeg voća i povrća. Kod muškaraca je seropreva­
lencija veća u starijoj životnoj dobi. Ovakav rezul­
tat može biti posledica čiwenice da su muškarci u 
ispitivanoj populaciji bili dvostruko mawe zastu­
pqeni, ali veća prokuženost muškaraca može biti 
i posledica češće konzumacije termički nedovoqno 
obrađenog mesa, koja je u našoj sredini česta, kao i če­

šćeg rada u poqoprivredi, što dovodi do veće ekspo­
niranosti oocistama.

U studiji Tentera (Tenter) i saradnika [3] seropre­
valencije među ženama generativnog doba u Evropi su: 
11% u Norveškoj, 14% u Švedskoj, 20% u Finskoj, 28% 
u Danskoj, 8-22% u Velikoj Britaniji, 13-42% u Špa­
niji, 50% u Austriji, 56% u Belgiji, 58% u Francuskoj 
i 18-73% u Italiji. U Nemačkoj je seroprevalencija u 
2004. godini bila 34-54% [12], u Poqskoj je među trud­
nicama bila 41,3% [13], a u Turskoj 30,1% [14]. Na No­
vom Zelandu je iste godine utvrđena seroprevalenci­
ja od 26,6% [15]. Tokom 2005. i 2006. godine među trud­
nicama u Meksiku zabeležena je seroprevalencija od 
6,1%, što je neobično niska vrednost za to područje 
[16]. U Hrvatskoj je u ženskoj populaciji Dalmacije 
2004. godine seroprevalencija bila 38,1% [17].

U ispitivawima koje je Šibalićeva vršila me­
đu ženama generativnog doba u Jugoslaviji 1980. go­
dine utvrđena je seroprevalencija od 53% [2]. Bobić 
i saradnici [18] su na teritoriji Beograda i okoli­
ne u periodu 1988-1991. godine među ženama genera­
tivnog doba zabeležili prevalenciju 57-93% (u pro­
seku 77%), što, s obzirom na vremensko razdobqe od 
dvadeset godina, može biti posledica upotrebe mawe 
senzitivnih testova ili je, pak, u pitawu drastično 
smawewe seroprevalencije, verovatno usled poveća­
wa higijenskih navika stanovništva i načina pri­
preme hrane. Među ženama generativnog doba koje su 
obuhvaćene našim istraživawem seroprevalencija 
je u proseku bila 30%, a među trudnicama 31,7%.

Postepeno povećawe životnog standarda za posle­
dicu ima trend opadawa seroprevalencije u razvije­
nim zemqama, što nosi veću opasnost od primoin­
fekcije u trudnoći, a samim tim i veću opasnost od 
kongenitalne toksoplazmoze.

ZAKQUČAK

Dvogodišwe istraživawe u Vojvodini je pokazalo da 
je seroprevalencija na T. gondii u opštoj populaciji 
38,1%, ali da postoji statistički značajna razlika u 
seroprevalenciji između muškaraca i žena. Ovo is­
traživawe je samo mali doprinos preko potrebnom 
kontinuiranom praćewu seroepidemiološke situ­
acije u Srbiji i užem regionu. Posebno je značajno 
utvrđivawe prokuženosti žena generativnog doba, a 
prema rezultatima istraživawa, u Vojvodini je 70% 
žena generativnog doba osetqivo na infekciju para­
zitom T. gondii. Ovako visok procenat seronegativno­
sti ukazuje na ozbiqnost rizika od akutne infekcije 
tokom trudnoće s mogućom posledičnom kongenital­
nom toksoplazmozom. Iako se serološko ispitivawe 
trudnica rutinski ne vrši u mnogim zemqama sveta, 
sistemsko testirawe i upoznavawe trudnica s mera­
ma prevencije infekcije jedna je od potrebnih i svr­
sishodnih mera u društvu.
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SUMMARY
Introduction Toxoplasmosis is an acute infectious anthropozo­
onotic disease with mild asymptomatic clinical manifestations 
in immunocompetent persons and more severe in immuno­
compromised patients. Acute infection in pregnancy can result 
in severe congenital toxoplasmosis with severe sequels.
Objective Aims of study were to detect Toxoplasma gondii 
seroprevalence in general population of Vojvodina, Serbia, 
differences between genders and determination of seroprev­
alence in women of reproductive age and pregnant women.
Methods Our retrospective study was conducted from 2006 to 
2008 including 625 immunocompetent patients, hospitalized 
or observed as outpatients at the Clinical Centre of Vojvodina, 
Novi Sad. We performed commercial ELISA kits SERION – ELISA 
classic test by VIRION for the presence of specific IgG and IgM 
antibodies. According to seroepidemiological aim of the study, 
our results were presented only in qualitative values.
Results We observed 173 male and 452 female patients. 
Seroprevalence in general population of Vojvodina was 38.1%. 
In male population seroprevalence was 45.7%, and in female 

population it was 35.2%, the difference which was statistically 
significant (p<0.05). Seroprevalence increased with age and 
seroconversion was detected to occur in persons aged about 
20 years. In all female patients, 353 (78.1%) were in reproduc­
tive age with seroprevalence of 30%. In 161 pregnant women 
seroprevalence was 31.7%.
Conclusion In this study we screened actual seroepidemiolog­
ical situation to Toxoplasma gondii in Vojvodina, thus giving a 
contribution to the continuous epidemiological screening 
done in this region and in the country. According to our results, 
almost 70% of women in reproductive age were sensitive to 
primary acute infection during further pregnancies, which is 
highly important for the prevention of congenital toxoplas­
mosis. Although not routinely conducted in many countries, 
routine serological testing to Toxoplasma gondii in pregnant 
women and their education about preventive measures against 
this infection could be an effective measure in the future.
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